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• § 5 SGB XI: Pflegekassen sollen Leistungen zur Prävention für 

Versicherte in Pflegeeinrichtungen erbringen

• Pflegeeinrichtungen können Anträge auf finanzielle Unterstützung 

bei Pflegekassen stellen

• Handlungsfelder:

o Körperliche Aktivität

o Ernährung

o Kognitive Ressourcen

o Prävention von Gewalt

o Psychosoziale Gesundheit
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Hintergrund

Link zum Leitfaden: https://www.gkv-

spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe_beratung/praeve

ntion_und_bgf/leitfaden_praevention/leitfaden_praevention.jsp

https://www.gkv-spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe_beratung/praevention_und_bgf/leitfaden_praevention/leitfaden_praevention.jsp
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• Laufzeit: 01.01.2018 – 31.12.2021

• Ziel: Stärkung der psychosozialen Gesundheit von 

Pflegedürftigen in (teil-)stationären Einrichtungen in 
Niedersachsen im Rahmen des § 5 SGB XI

• Projektkoordinierungsstelle: LVG & AFS 

• Finanzierung: AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse und 

Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau 

• Schirmherrschaft: Heiger Scholz, Staatssekretär im 

Niedersächsischen Ministerium für Soziales, Gesundheit und 

Gleichstellung
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Leben in Balance – Das Projekt
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Angebote im Rahmen des Projektes

• Sensibilisierung für die psychosoziale Gesundheit der 

pflegebedürftigen Menschen und Förderung der psychosozialen 

Gesundheit durch Fortbildungsangebote

• Unterstützung (teil-)stationärer Pflegeeinrichtungen bei der 

Entwicklung von Maßnahmen und Antragsstellung zum Erhalt 

und zur Stärkung der psychosozialen Gesundheit der 

pflegebedürftigen Menschen
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Ergebnisse des Projektes
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Link zum Wegweiser: https://www.gesundheit-nds.de/fileadmin/Projekte/Leben-in-

Balance/Wegweiser-Leben-in-Balance_2022-04-06.pdf

https://www.gkv-spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe_beratung/praevention_und_bgf/leitfaden_praevention/leitfaden_praevention.jsp
https://www.gesundheit-nds.de/fileadmin/Projekte/Leben-in-Balance/Wegweiser-Leben-in-Balance_2022-04-06.pdf
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Verknüpfung mit der Gesundheit der Mitarbeitenden
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Kontakt:

Landesvereinigung für Gesundheit und 
Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen 
e. V.

Johanna Diedrich
Telefon: 0511/ 388 11 89 - 203
Theresa Vanheiden                                           
Telefon: 0511/ 388 11 89 - 206

Projektwebsite:

https://www.gesundheit-nds.de/index.php/leben-in-

balance

https://www.gesundheit-nds.de/index.php/leben-in-balance

