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Die aktuelle Situation 

• Höhere Steigerung der Lebenshaltungskosten bei 
älteren Haushalten (Demary et al. 2021) 

• Die einkommensschwächeren Haushalte 
werden relativ mehr belastet als die ein-
kommensstärkeren Haushalte (Priem et al. 2022)  
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• Armut: 
• Definition 
• Armut in Deutschland 

• Theorien gesundheitlicher Ungleichheit 

• Empirische Befunde: 
• Zusammenhang: Finanzielle Situation und Gesundheit 
• Zusammenhang: Veränderung der finanziellen Situation und Gesundheit 

• Einkommensungleichheit: 
• Einkommensungleichheit in Deutschland 
• Theorie 
• Befunde: Zusammenhang mit Gesundheit 

• Fazit 

Überblick 
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„Armut bezeichnet einen Zustand, in dem Menschen 
ihre Grundbedürfnisse – Nahrungsaufnahme, Wohnen, 

eine den klimatischen Bedingungen angemessene 
Bekleidung, medizinische Basisversorgung – nicht 

befriedigen können (absolute, extreme bzw. 
existenzielle Armut) oder von der Beteiligung am 

sozialen, kulturellen bzw. politischen Leben ihres Landes 
weitgehend ausgeschlossen sind (relative Armut).“  

 

Butterwegge 2018 

Definitionen von Armut 

 



6 

Absolute Armut 

• Grundbedürfnisse nicht befriedigt 

– pro Person weniger als 1,90 US-Dollar pro Tag zur Verfügung 
 

Relative Armut 

• das „soziokulturelle Existenzminimum“ (Hauser 2012: 124) 

• Ein gängiges Maß ist hierbei die relative Einkommensarmut: 

– Armutsgefährdungsquote: Anteil der Personen, deren Äquivalenz-
einkommen weniger als 60 % des Median des Äquivalenzeinkommens 
der Bevölkerung beträgt. 

• Alleinlebende Person:  1251 Euro netto /Monat 

• 2 Erwachsene + 2 Kinder:  2627 Euro netto /Monat 

 

Definitionen von Armut 
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Armut in Deutschland 
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Frauen Männer

Quelle: Statistisches Bundesamt 2022a. Eigene Darstellung. 

• Frauen sind eher armutsgefährdet 
als Männer 

• Mehr als ein Viertel der 
Alleinlebenden sowie der Personen 
aus Alleinerziehendenhaushalten 
waren armutsgefährdet 
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Armut in Deutschland 

Quelle: Statistisches Bundesamt 2022b 
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Direkter Effekt des Einkommens auf 
 

• Grundbedürfnisse 

– Nahrung, Wohnung, medizinische 
Versorgung 

• Umweltbelastungen 

– Luftschadstoffe, Lärm 

• Soziale Partizipation 

– (Sport)Verein, Kultur, etc. 

 

 

Materialistische Erklärung 

Einkommen 

Gesundheit 

Grundbedürfnisse 

Soziale Partizipation 

Umweltbelastungen 

Beschreibung der Theorien bei Franzese 2020 
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Das Einkommen hängt mit 
Eigenschaften zusammen, die auch mit 
dem Gesundheitsverhalten 
(Ernährung, Rauchen, Aktivität) 
zusammenhängen 
 

• Persönliche Eigenschaften 

– Anpassungsfähigkeit, kognitive 
Fähigkeiten, Gesundheitswissen, 
Selbstdisziplin 

• Kultur 

– Typische Geschmäcker, Abgrenzung 

Gesundheitsverhalten 

Gesundheitsverhalten 

Persönliche 
Eigenschaften 

Kultur 

Gesundheit 

Einkommen 

Beschreibung der Theorien bei Franzese 2020 
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Einkommen beeinflusst bzw. ist 
verknüpft mit Stressoren 
 

• Arbeitsplatz 

– Anforderung & Belohnung, Autonomie 

• Sozialer Vergleich 

– Hierarchie, Bewertung, Scham 

 

Psychologische Risikofaktoren 
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Beschreibung der Theorien bei Franzese 2020 
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Die Gesundheit beeinflusst das 
Einkommen 

• Leistungsfähigkeit 

– Schulbildung, Aufstiegschancen im Beruf 

• Arbeitsunfähigkeit 

– Temporäre oder dauerhafte 
Erwerbsunfähigkeit 

Selektion 

Einkommen 

Gesundheit 
Beschreibung der Theorien bei Franzese 2020 
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Lebenslaufperspektive 

Schwangerschaft 

Gesundheit Gesundheit Gesundheit 

Einkommen Einkommen Einkommen 

Erwachsenenalter 

Beschreibung der Theorien bei Franzese 2020 



Empirische Befunde: 
 Finanzielle Situation und Gesundheit 

Veränderung des Einkommens und Gesundheit 
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Zusammenhang  von finanzieller Situation und Gesundheit 

Schlechte 
Gesundheit Depression Ergebnisse Franzese 2020: 

• Die finanzielle Situation korreliert mit 
Gesundheit 

– Mentale und physische Gesundheit 

– nicht nur große, sondern auch geringe 
finanzielle Probleme sind von Bedeutung 

 

Ergebnisse anderer Studien: 

• Zusammenhang zeigt sich in vielen Studien, 
unabhängig von Indikatoren für Armut und 
Gesundheit (z.B. Hanandita & Tampubolon 2014; 

Ridley et al. 2020) 

 

 
Quelle: Franzese 2020 
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Ergebnisse anderer Studien: 
• Abrutschen in Armut                                

  schlechtere mentale Gesundheit 
• Verbesserung der finanziellen Situation 

wurde bisher kaum untersucht 
 
 
Ergebnisse Franzese 2020: 
• Verschlechterung der finanziellen Situation

  schlechtere Gesundheit 
• Verbesserung der finanziellen Situation 

  bessere Gesundheit 
• Mentale und physische Gesundheit 

 
 

Veränderung der finanziellen Situation 

 

Quelle: Franzese 2020 



Einkommensungleichheit 
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Einkommensungleichheit in Deutschland 2021 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

A
n

te
il 

Ei
n

ko
m

m
en

 

Anteil Bevölkerung 

Einkommensverteilung in Deutschland 2021 

10% der Bevölkerung mit dem 
geringsten Einkommen verdienen 3% 
des gesamten Einkommens 

Die ärmere Hälfte der Bevölkerung 
verdient 30% des gesamten 
Einkommens 

10% der Bevölkerung mit dem 
höchsten Einkommen verdienen 24,4% 
des gesamten Einkommens 
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Anteil Bevölkerung 

Einkommensverteilung in Deutschland 2021 

Quelle: Eurostat 2022. Eigene Darstellung. 
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Einkommen und Gesundheit 

In Ländern mit hohem 
Einkommen: Kein 
Zusammenhang von 
Einkommen und 
Lebenserwartung 
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Einkommensungleichheit und Gesundheit 

Aber: 
Zusammenhang von 
Einkommens-
ungleichheit und 
Lebenserwartung 
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Psychosoziale Theorie 
• Sozialer Vergleich und weniger Unterstützung / sozialer Rückhalt 
• Größere Ungleichheit  
  Stufen der „sozialen Leiter“ haben größeren Abstand  
  mehr Abgrenzung zwischen sozialen Schichten  
  weniger Vertrauen in die Mitmenschen  
  größerer und härterer Wettbewerb  
  geringerer sozialer  Zusammenhalt 

Neomaterialistische Theorie 

Gesellschaften mit geringer Ungleichheit zeichnen sich aus durch: 
  großzügigere Sozialsysteme 
  höhere staatliche Ausgaben (z.B. für Gesundheit und Verkehr) 
  umfangreichere soziale Sicherung 
  mehr Investitionen in Humankapital (z.B. Bildung).  

 

 

Theorie 

Beschreibung der Theorien bei Franzese 2020 
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Ergebnisse Franzese 2020: 
• Höhere Einkommensungleichheit 

       schlechtere Gesundheit 

• Steigende Einkommensungleichheit 

                schlechtere Gesundheit 

• Alle profitieren von größerer Gleichheit, 
die Armen etwas mehr als die Reichen. 
– Finanzielle Schwierigkeiten haben einen 

größeren gesundheitsschädlichen Effekt je 
größer die Einkommensungleichheit ist 

Ergebnisse anderer Studien: 
• Weniger Eindeutig, v.a. auf regionaler und 

lokaler Ebene (Tibber et al. 2022) 

Ergebnisse: Einkommensungleichheit und Gesundheit 
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Quelle: Franzese 2020 
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• Armut geht mit schlechterer Gesundheit einher 

– Langfristig und kurzfristig 

– Psychische und physische Gesundheit 

• Verbesserung der finanziellen Situation geht mit 
Verbesserung der Gesundheit einher 

 

• Verteilung des Einkommens (auf Länderebene) hängt mit 
der Gesundheit zusammen 

– Jedoch: Individuelle finanzielle Situation ist wichtiger 
 

• Es ist kompliziert! 

– Verschiedene Wirkmechanismen 

 

 

Fazit 

Schlechte 
Gesundheit 

Quelle: Franzese 2020 
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