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Bewegung im Norden

Zentrum fur Bewegungsforderung Niedersachsen

Vortrag im Rahmen des Gesprachs der Seniorenserviceblros
am 28.08.2009 in Meppen

Tania-Aletta Schmidt, Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie
fir Sozialmedizin Niedersachsen e.V.
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Hintergrund

« Nationaler Aktionsplan / IN FORM Deutschlands Initiative fir
gesunde Ernahrung und mehr Bewegung

« Handlungsfeld 3: Bewegung im Alltag

« Einrichtung von Zentren fur Bewegungsforderung in allen
Bundeslandern

« Landesvereinigungen und ahnliche Institutionen als Trager

« Moglichst landertbergreifende Zentren
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Ziele

« Bewegung im Alltag

« Anlaufstelle zur Koordination und Kooperation bestehender
Institutionen und bereits tatiger Akteure

« Zielgruppenorientierte Angebote insbesondere fur sozial
Benachteiligte schaffen

« VerknUpfung von Alltagsbewegung und institutionalisierter
korperlicher Aktivitat

« Partizipation

« Settingansatz / Lebenswelt
* Vernetzung
 Interdisziplinaritat
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» Gemeinschaftsantrag fur die Bundeslander Bremen, Hamburg,
Niedersachsen und Schleswig-Holstein, angesiedelt bei der
jeweiligen Landesvereinigung fur Gesundheit- bzw.
Gesundheitsforderung

Bundeslandubergreifende Aktivitaten

« Aufbau Uberregionaler Netzwerke

* Uberregionale Tagungen und QualifizierungsmaBnahmen
« Dachkampagne ,,Bewegung im Norden*

« Uberregionale Pressearbeit

» Projektrecherchen und Bewertung von Projekten
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Zentrum fur Bewegungsforderung Niedersachsen

Schwerpunktie in den einzelnen Bundeslandern

Bewegung im Norden

Zentrum far
Bewegungsférderung
Bremen

Alter und
Migration:

Identifikation von
Zugangswegen zu
alteren
Migrantinnen und
Migranten
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Zentrum far
Bewegungsférderung
Hamburg

Alt und Jung:

GenerationenUber-
greifende Projekte
und Aktivitaten auf
Stadtteilebene

Zentrum far
Bewegungsférderung
Niedersachsen

Alter im landlichen
und stadtischen
Raum:

Einbeziehung von
Wohnungsbauge-
sellschaften und
weiteren Akteuren
im Stadtteil

Zentrum fQr
Bewegungsférderung
Schleswig-Holstein

Alter und
Krankheit:

Pravention von
Mobilitatsabbau
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Allgemeine Aufgaben und Ziele:

* Identifikation und Kommunikation von Modellen guter Praxis
« Vernetzung von Akteurinnen und Akteuren

« Gewinnung neuer Akteurinnen und Akteure fur Bewegungsforderung
im Alltag

* Information und Qualifizierung von Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren

« Umsetzung von landesspezifischen Strategien

 Entwicklung von gemeinsamen Strategien fur die vier Bundeslander
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Zentrum far Zentrum far Zentrum flr Zentrum far
Bewegungsférderung Bewegungsférderung Bewegungsférderung Bewegungsférderung
Bremen Hamburg Niedersachsen Schleswig-Holstein

Schwerpunkte Niedersachsen:

» Vernetzung auf Landes- und lokaler Ebene

Entwicklung einer niedersachsenweiten Strategie ,Bewegung im Alltag*

Erprobung neuer Kooperationsformen und Gewinnung neuer Akteure /-innen

Integration v. Bewegungsférderung in Seniorenserviceburos

Einbindung in kommunale BlUrgerbefragungen
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MaBnahmen

« Landesweite Vernetzungsarbeit zum Thema unter Einbeziehung
bereits vorhandener Strukturen

« Einbindung von Wohnungsbaugesellschaften

* Projekte in Zusammenarbeit mit den Altenhilfestrukturen in
Hannover und Wilhelmshaven (bes. Angebote flr Pflegebedurftige)

« Fortsetzung der Zusammenarbeit mit den Akteuren der sozialen
Stadt, der Seniorenservicebulros etc.

« Kommunale Bevolkerungsbefragungen
« Umsetzung von Bewegungsforderung in der Pflege

« Einbindung in das Netzwerk moderne kommunale Seniorenpolitik
Niedersachsen (kommunale Spitzenverbande, Sozialministerium,
LVG & AfS und Landesagentur Generationendialog)
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Ziele der Vernetzung

« Transparenz Uber bestehende Angebote schaffen

« Austausch ermoglichen

« Erreichung weiterer Zielgruppen; neue Zugangswege ermitteln
« Einbeziehung moglichst vieler Zielgruppen

« Qualitatssicherung
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Akteurinnen und Akteure

Bewegung
_—

im Norden

Seniorenservice-
biros

Senioren- Kranken-

beirate

kassen

Wohnungs-
wirtschaft bzw.
- bau

Wohlfahrts- S0l

pflege

Erwachsenen-
bildung

Stadtteil-
arbeit

organisationen

Selbsthilfe
gruppen
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Rolle der Seniorenserviceburos

« Transparenz Uber bestehende Angebote schaffen

« Vermittlung in Angebote zur Bewegungsforderung

« Vernetzung der verschiedenen Akteurinnen und Akteure vor Ort
« Aufgreifen und Vermittlung neuer Ansatze und Zugangen
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit !
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