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Niedersachsen

Service aus einer Hand Kontakt

Ziel der Seniorenserviceblros in Niedersachsen ist, von Seniorenservicebiiro im Landkreis Friesland
der Wohnberatung Uber die Seniorenbegleitung und Kreishaus Jever

Hilfen im Haushalt bis zum Freiwilligen Jahr fir Senioren Lindenallee 1 « 26441 Jever

einen Beratungsservice moéglichst wohnortnah und aus

einer Hand zu vermitteln. Eva-Maria Hoffmann

Bis zum Jahr 2011 will die Landesregierung diese Telefon: (04461) 919-2520

Anlaufstellen in jedem Landkreis und jeder kreisfreien e.hoffmann@friesland.de

Stadt einrichten.
Sprechzeiten:
Was bieten die Seniorenservicebiiros? Montag - Mittwoch 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr

* Seniorinnen und Senioren kénnen sich mit all ihren
Fragen zur Lebens- und Alltagsbewaltigung an sie
wenden.

e Sie bundeln die Informationen fir Ratsuchende.

* Sie fordern die Selbststandigkeit von Seniorinnen

und Senioren.

Wer sich selbst ehrenamtlich einbringen mochte, erhalt Herausgeber Qﬁ‘n
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Beratungseinrichtungen.



Wir machen Seniorinnen
und Senioren ein landes-
weites Angebot

.

In der kuinftigen Gesellschaft des langen Lebens werden
gerade Seniorinnen und Senioren mit ihren Kompetenzen
und Erfahrungen gefragt sein. Wir kénnen davon nur pro-
fitieren, wenn sie ihre Erfahrung und ihr Wissen einbrin-
gen. Viele altere Menschen sind bereits aktiv. Doch wir
wollen auch diejenigen gewinnen, die noch nach M&g-
lichkeiten fir sich suchen, wie sie sich engagieren konnen.
Deshalb macht das Land ihnen ganz konkrete Angebote,
um alter Menschen zum freiwilligen Engagement zu
ermutigen.

Ebenso wollen wir aber auch dem zunehmendem Be-
durfnis nach Rat und Hilfe vieler alterer, allein lebender
Menschen besser gerecht werden. Da geht es um Fragen
des Wohnens, der Hilfe im Haushalt, der Begleitung, der
Pflege oder andere Dinge, die im Alltag wichtig sind.
Mehr als 90 Prozent der alteren Menschen fuhren bei
uns ein selbststandiges Leben. Wir wollen sie unterstit-
zen, ihre Lebensqualitat zu bewahren. Deshalb baut
Niedersachsen mit den Seniorenservicebiiros als erstes
der Flachenlander ein landesweites Netz von Beratungs-
und Anlaufstellen auf.

Nutzen Sie diesen Service und bringen sich auch selbst ein.

Ihre
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" Mechthild Ross-Luttmann
Niedersachsische Ministerin fur Soziales, Frauen,

Wer sind wir und was bieten wir lhnen?

Wir sind eine junge Einrichtung des Landkreises Friesland
und bieten lhnen eine neutrale Beratung rund um die
Lebensgestaltung im Alter. Bei Fragen und Situationen
des Alltags steht unser Blro Seniorinnen und Senioren
offen und wir beraten Angehérige, die Informationen
rund um das Alter und , Alter werden” wiinschen.

Um lhnen kurze Wege zu ermdglichen benennen wir
Ihnen gerne einen Ansprechpartner vor Ort. Das
Seniorenservicebiro arbeitet mit den Stadten, Gemein-
den, Wohlfahrtsverbanden und weiteren ortlichen Part-
nern zusammen — ein Netz, welches Ihnen weiterhilft
bei lhren Fragen.

Unser Beratungsservice

Sie erhalten von uns unabhéangige Informationen
zu Angeboten fir altere Menschen, z. B.

e Beratung zu rechtlichen Themen,

z. B. Patientenverfiigung
e Beratungen zu gesetzlichen Sozialleistungen,
z. B. Wohngeld, Grundsicherung
Besuchsdienste vor Ort
e Fachberatungen, z. B. Behindertenbeauftragte
Seniorenbegleitungen
» Hausnotrufsysteme
Pflegeeinrichtungen
e Wohnen im Alter

Biirgerschaftliches Engagement

Wir zeigen lhnen Moglichkeiten auf, wie und wo Sie sich
ehrenamtlich engagieren und qualifizieren kénnen.

Familie und Gesundheit




