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Agenda

• Hintergrund Soziale Ungleichheit und Pflege
• Vielfalt von Einflussfaktoren auf häusliche Pflegearrangements
• Perspektiven der Ungleichheitsforschung in der Pflege
• Folgen Sozialer Ungleichheit 
• Fazit
• Diskussion/Fragen
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Hintergrund Soziale Ungleichheit

Marco Noelle Soziale Ungleichheit und Pflege

• …nach Hradil (1999): „Wenn Menschen aufgrund ihrer Stellung in sozialen 
Beziehungsgefügen von den „wertvollen Gütern“ einer Gesellschaft 
regelmäßig mehr als andere erhalten.“

Antike

Industrielle 
Zeitalter

Gegenwart

(Acsàdi, 1970, zitiert nach Mielck, 2000, S. 126)

Karl Marx (1818-1883), Friedrich Engels (1820-1895) 

(Lampert & Hoebel, 2019)

Ungleichheiten in der 
Vergangenheit und Gegenwart 
erkennbar
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Hintergrund Soziale Ungleichheit
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• Die Armutsquote in Deutschland erreichte 2022 einen erneuten Höchstwert
Bundesweit 16,9%; Bremen 28,2% (Pieper et al. 2023)

• Menschen mit niedrigem Einkommen sowie aus Arbeiterberufen haben ein höheres Pflegerisiko
(Lampert & Hoebel, 2019)

• Soziale Ungleichheit als zentrales Thema professioneller Pflege. (ICN, 2017)

„Pflegefachpersonen setzen sich für Chancengerechtigkeit und soziale Gerechtigkeit bei der 
Ressourcenzuteilung, dem Zugang zu Gesundheitsversorgung und anderen sozialen und wirtschaftlichen 
Dienstleistungen ein.“ (ICN, 2021)
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Hintergrund Soziale Ungleichheit

16%

21%
63%

Pflegebedürftige nach Versorgungsart 2021

Pflegebedürftige vollstationär in
Heimen

Pflegebedürftige zu Hause versorgt
(ambulante Pflege-
/Betreuungsdienste)
Pflegebedürftige zu Hause versorgt
(überwiegend durch Angehörige)

Marco Noelle Soziale Ungleichheit und Pflege

Statistisches Bundesamt (Destatis), 2024
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Vielfalt von Einflussfaktoren auf 
häusliche Pflegearrangements

Einflussfaktoren auf 
häusliche 

Pflegearrangements

Finanzielle 
Ressourcen

Wissen/Bildung

Soziale 
Ressourcen

Marco Noelle Soziale Ungleichheit und Pflege

Faktoren, die häusliche Pflegearrangements 
beeinflussen und es sich im Lebensverlauf und bei 
Pflegebedürftigkeit um abnehmende Ressourcen 
handelt. (Heusinger, 2008) 
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Perspektiven auf häusliche 
Pflegearrangements
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Perspektiven auf häusliche 
Pflegearrangements
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Ungleiche 
Ressourcen

z.B. 
Pflegebedürftige, 

Angehörige

z.B. 
Pflegefachpersonen, 
Pflegeversicherung

Die analytische Unterscheidung zwischen der Nutzer- und Strukturebene beim Zugang
zum Einfluss ungleicher Ressourcen auf das Pflegegeschehen (Bauer und Büscher,
2008, S. 30) veränderte Darstellung.

Untersuchungen beider Perspektiven zeigen, dass soziale 
Ungleichheit in der Versorgung pflegebedürftiger 
Menschen wahrgenommen wird. (Englert et al., 2023)
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Perspektiven auf häusliche Pflegearrangements
Pflegende beschreiben…

• ,dass ein niedriges Bildungsniveau und Schamgefühle die Chance auf Inanspruchnahme von 
Pflegeleistungen verschlechtern (Möller et. al. 2013)

• ,dass die bürokratischen Verfahren der Pflegeversicherung Pflegebedürftige überfordern, 
insbesondere wenn Angehörige mit den notwendigen Kompetenzen fehlen (Interview 4, Pflegeberatung, 2023)

• ,dass geringe finanzielle Ressourcen mit einer schlechteren pflegerischen Versorgung korrelieren. 
(Möller et. al. 2013)

• ,dass Pflegebedürftige und ihre Angehörigen durch Zuzahlungen vor finanzielle Herausforderungen 
gestellt werden und teilweise notwendige Leistungen nicht in Anspruch nehmen. (Interview 1, PDL, 2023)

Marco Noelle Soziale Ungleichheit und Pflege
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Perspektiven auf häusliche Pflegearrangements
Pflegende beschreiben…

• ,dass Menschen (insbesondere Alleinlebende) nicht selten in menschenunwürdigen 
Wohnverhältnissen leben, weil sie über wenig Bildung und geringe finanzielle Ressourcen verfügen. 

(Möller et. al. 2013)

• ,dass fehlende soziale Kontakte „das Schlimmste“ sind. (Interview 2, Praxisanleitung, 2023)

• ,dass Pflegefachpersonen regelmäßig unbezahlte Leistungen erbringen (Interview 2, Praxisanleitung, Möller et al. 2013)

Marco Noelle Soziale Ungleichheit und Pflege
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(Büscher et al. 2023)

Perspektiven auf häusliche Pflegearrangements
Pflegebedürftige und Angehörige

• Pflegebedürftige sowie An- und Zugehörige wünschen 
sich mehr finanzielle Entlastung. (Büscher et al. 2023)

• Die Rangfolge der ersten drei Forderungen war bei den 
Pflegebedürftigen deckungsgleich 

• Vereinbarkeit von Pflege und Beruf sind 
herausfordernd (Büscher et al. 2023, Keck, 2011)

• Es zeigt sich, dass der Anteil der Vollzeit 
erwerbstätigen Angehörigen mit zunehmender 
Pflegedauer abnimmt. (Büscher et al. 2023)
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(Büscher et al. 2023)

Perspektiven auf häusliche Pflegearrangements
Pflegebedürftige und Angehörige
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Perspektiven auf häusliche Pflegearrangements
Untersuchungen zeigen u. a., dass…

• Vermögen ist ungleich verteilt (insbesondere bei Alleinlebenden), Nettoeinkommen durch Transferleistungen 
ähnlich. (Geyer et al., 2023)

• ein Teil der Pflegebedürftigen muss einen relevanten Teil des Einkommens für die Pflege aufwenden. (Geyer et 
al., 2023)

• die Begutachtung fällt tendenziell höher aus, wenn professionelle Pflegefachpersonen die Begutachtung 
begleiten.

(Simon, 2004)

• abnehmende gesellschaftliche Teilhabe von Menschen in häuslichen Pflegearrangements. 
(Schroeter, 2006)

Marco Noelle Soziale Ungleichheit und Pflege



14 von 22

Vielfalt von Einflussfaktoren auf 
häusliche Pflegearrangements

Einflussfaktoren auf 
häusliche 

Pflegearrangements

Finanzielle 
Ressourcen

Wissen/Bildung

Soziale 
Ressourcen
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Faktoren, die häusliche Pflegearrangements 
beeinflussen und es sich im Lebensverlauf und bei 
Pflegebedürftigkeit um abnehmende Ressourcen 
handelt. (Heusinger, 2008) 
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Soziale Ungleichheit in häuslichen 
Pflegearrangements ist nicht nur eine Frage 

finanzieller Lasten

Zwischenfazit:

Marco Noelle Soziale Ungleichheit und Pflege
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Folgen Sozialer Ungleichheit in 
häuslichen Pflegearrangements

Pflegebedürftigkeit Soziales 
Umfeld/Habitus

Zugang zu 
Pflegeberatung

Leistungen 
beantragen Pflege umsetzen

Marco Noelle Soziale Ungleichheit und Pflege

Vertikale 
U

ngleichheit

Horizontale Ungleichheit

Noelle, Oetting-Roß, Büscher 2024

Auswirkungen auf den Prozess der Pflegebedürftigkeit
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Fazit

• Zusammenfassend lässt sich festhalten, dass die Situation in häuslichen 
Pflegearrangements sowohl für die Pflegebedürftigen und deren An- und 
Zugehörigen als auch für das Pflegefachpersonal unbefriedigend ist. 

• Soziale Ungleichheit zeigt sich in vielfältiger Weise

• Neben einem generellen Forschungsbedarf zur sozialen Ungleichheit in 
häuslichen Pflegearrangements, bietet insbesondere die Rolle von 
Pflegefachpersonen einen interessanten Forschungsansatz, der bislang 
vernachlässigt wurde. 

– Sie pflegen, beraten und begutachten pflegebedürftige Menschen und 
spielen im gesamten Prozess der Pflegebedürftigkeit eine zentrale Rolle.

Marco Noelle Soziale Ungleichheit und Pflege
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Soziale Ungleichheit ist kein natürliches 
Phänomen (Burzan, 2011) und deshalb formbar 

und veränderbar

Soziale Ungleichheit und Pflege

Vorname Name Titel der Präsentation Lorem ipsum 00.00.2015
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Diskussion/Fragen

Marco Noelle Soziale Ungleichheit und Pflege
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