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HINTERGRUND 
Im Rahmen des Projektes werden in Niedersachsen und Bremen u. a. die För-
derung der Gesundheitskompetenz sowie die Sensibilisierung der subjektiven 
Gesundheit erwerbsloser Menschen als tragende Leitziele definiert. Dabei 
soll die Stärkung der Gesundheitskompetenz primär im persönlichen Lebens-
umfeld gefördert werden. Ergänzend zu den bereits bestehenden Informati-
onsangeboten und Zugangswegen zum Projekt fehlte ein digitales Medium, 
das als essenzielle und stetige Komponente zur Erreichung der Dialoggruppe 
dienlich ist, inhaltlich gezielt erwerbslose Menschen anspricht und standort-
spezifische sowie standortübergreifende Angebote für Niedersachsen und 
Bremen abbildet. 

Außerdem ermöglicht die Homepage einen niedrigschwelligen Zugang und 
Transparenz zu den standortbezogenen Gesundheitsinformationen und An-
geboten im Kontext der Arbeits- und Gesundheitsförderung. Auch Projektbe-
teiligte und Interessierte erhalten so einen Überblick.

ERGEBNISSE 
Nachdem die Webseite durch die Dialoggruppe der Erwerbslosen getestet wur-
de, ging diese im November 2021 online. Seitdem können sich erwerbslose Men-
schen über kostenfreie Angebote zum Thema Ernährung, Entspannung, Bewe-
gung und Sucht informieren. Durch niedrigschwellige Zugangswege werden die-
se dazu eingeladen, regionale Gesundheitsangebote zu nutzen, die durch das 
Projekt gefördert werden. Es stehen Erklärvideos sowie hilfreiche Links zur Ver-
fügung. Über eine dauerhafte Umfrage können Bedarfe erhoben und somit auch 

die Webseite ständig aktualisiert und mit neuen 
Angeboten versehen werden. 

Die Webseite verzeichnete 
in den ersten 2 Monaten 

nach Onlineschal-
tung über 1.300 

Klicks.
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WEITERFÜHRENDE INFORMATIONEN  
  

         www.meine-gesundheit-staerken.de
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