FORDERMOGLICHKEITEN

Stationdre Pflegeeinrichtungen und Tagespflegeeinrich-
tungen verfligen Uber die Moglichkeit, bei der AOK N
oder der SVLFG (aber grundsétzlich auch allen anderen
Pflegekassen) Antrage auf eine finanzielle Férderung zur
Forderung der Gesundheit von Bewohner*innen / Tages-
gasten im Rahmen des Praventionsgesetzes zu stellen. Die
gesetzliche Basis bildet § 5 SGB XI, der die Pflegekassen
dazu verpflichtet, die Umsetzung von Malsnahmen zur
Verbesserung der gesundheitlichen Situation und zur Star-
kung der gesundheitlichen Ressourcen und Féhigkeiten
der Bewohner*innen in stationaren Pflegeeinrichtungen zu
fordern.

Eine vorab festgelegte maximale Férdersumme flr

einzelne Projektantrage besteht nicht. Ob und in welcher
Hohe Projekte gefordert werden, hdngt von der Erfiillung
allgemeiner Forderkriterien ab, die im ,Leitfaden Praventi-
on in stationdren Pflegeeinrichtungen” (www.tinyurl.com/

LiB-LeitfadenPraevention) definiert sind.
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PROJEKTBESCHREIBUNG

Etwa 60 Prozent aller Bewohner*innen stationdrer Pflegeein-
richtungen sind von psychischen Erkrankungen (z. B. Demenz,
Depressionen, Sucht, Angststdrungen) betroffen. Der Umgang
mit diesen Krankheitsbildern stellt insbesondere die Betroffenen
selbst aber auch die Mitarbeitenden und Bezugspersonen vor
grol3e Herausforderungen. Ziel des Projektes ,Leben in Balance”
ist es, die psychosoziale Gesundheit von Bewohner*innen bzw.
Gasten in (teil-)stationdren Pflegeeinrichtungen in Niedersach-
sen zu erhalten bzw. zu starken.

Das Kooperationsprojekt der AOK N, der SVLFG und der

LVG & AFS Nds. e. V. hat eine Laufzeit vom 01.01.2018 bis zum
31.12.2021. Interessierte (teil-)stationare Pflegeeinrichtungen
werden dabei unterstltzt, psychosoziale Belastungsfaktoren
der Bewohner¥*innen bzw. Gaste zu reduzieren sowie deren
Ressourcen zu fordern. Beispielsweise konnen folgende Hand-
lungsfelder bearbeitet werden:

- Stdrkung der Identitdt und Individualitat
Erhalt und Férderung der persodnlichen Beziehungen

Forderung des Lebens in Gemeinschaft

Von zentraler Bedeutung ist es einen nachhaltigen Organisati-
onsentwicklungsprozess in den beteiligen Einrichtungen anzu-
stol8en, um die psychosoziale Gesundheit der Bewohner*innen
und Gaste als Thema kulturell und strukturell zu verankern. Bei
der Entwicklung der Malinahmen sind die Beteiligung und der
Einbezug der Pflegebeddrftigen wichtige Voraussetzungen.

Schirmherr des Projektes ist Staatssekretdr Heiger Scholz,
Niedersachsisches Ministerium fur Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung.

ANGEBOTE IM RAHMEN
DES PROJEKTES

Wir mochten Sie bei der anspruchsvollen Aufgabe, die psycho-
soziale Gesundheit von Bewohner*innen bzw. Gasten in (teil-)
stationdren Pflegeeinrichtungen zu starken, unterstitzen und
bieten allen Interessierten und Antragstellenden eine fachliche
Begleitung an. Dazu gehort:

1. Information und Beratung bei Antragstellung
und Umsetzung von Projektideen

(Teil-)stationdre Pflegeeinrichtungen in Niedersachsen erfahren
konkrete Unterstiitzung bei der Entwicklung von entspre-
chenden Malinahmen und bei der Beantragung einer Pro-
jektforderung im Rahmen von § 5 SGB X bei der AOK Nie-
dersachsen und der SVLFG. Hierzu bieten wir telefonische und
personliche Beratung an.

2. Fortbildungsreihe fiir Multiplikator*innen

Es werden Fortbildungsveranstaltungen fir Leitungskrafte,
Pflegekrdfte, Betreuungskrafte (53c SGB XI) sowie sozialpddago-
gische und therapeutische Berufsgruppen in den (teil-)statio-
ndren Pflegeeinrichtungen in Niedersachsen angeboten, um
zum Thema ,Die psychosoziale Gesundheit der Pflegebedurf-
tigen starken” zu qualifizieren. Im Fokus stehen die Vermittlung
von Fachwissen zum Thema ,Psychische Gesundheit” und die
Entwicklung von praventiven Konzepten.

ANTRAGSVERFAHREN

Informationen zu dem Projekt und dem Antragsverfahren
finden Sie hier: www.tinyurl.com/leben-in-balance-1.

Kommen Sie gerne friihzeitig mit lhren Ideen auf uns
zu. Wir unterstiitzen Sie gerne bei der Konzipierung und
Antragsstellung.

Antrag und Erlduterungen downloaden unter:
www.tinyurl.com/leben-in-balance-1
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Kontaktaufnahme mit der Projektkoordination
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Antrag senden an:
leben-in-balance@gesundheit-nds.de
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