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Netzwerke zum Thema  

„Gesundheitsförderung in Kindergärten und –tagesstätten* 
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Netzwerke in Niedersachsen 
 

 

Titel Konzeption Kontakt 

 

NEKiB – Netzwerk 
Emder Kinder in  
Bewegung 
 
Emden 

 

Laufzeit: 

- Seit 2005 
 

Ziele: 

- Schaffen von Bewegungsräumen und Bewegungsangebo-
ten für alle Kinder und Familien in der Stadt Emden 

- Fortbildung von Erzieher/innen, Lehrer/innen, Übungslei-
ter/innen und Eltern in den Bereichen Bewegung, Gesund-
heit und Kindesentwicklung 

- Psychomotorische Förderung von Kindern in Kindertages-
stätten mit Krippen-, Kindergarten- und Hortgruppen sowie 
Schulen 

 

Inhalte: 

- In regelmäßigen Abständen treffen sich alle Aktiven um 
sich auszutauschen, aktuelle Neuigkeiten, Entwicklungen, 
anstehende Projekte zu besprechen und zu bearbeiten 
auch  mit dem Ziel, die Arbeit untereinander und miteinan-
der zu vernetzen 

 

Ansprechpartnerin: 

 

 

NEKiB 
Netzwerk Emder Kinder in Bewegung  
Fachdienst Jugendförderung,  

Wiebke Wollweber  
Tel.:  0 49 21 – 87 -21 19 

E-Mail: kontakt@nekib-emden.de 

Internet 

www.nekib-emden.de/ 

 

nach oben 
 

 

mailto:kontakt@nekib-emden.de
http://www.nekib-emden.de/
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Titel Konzeption Kontakt 

Netzwerk Kita &  
Gesundheit  
 
Niedersachsen/ 
 Bremen 

 

Laufzeit: 

- Kontinuierlich seit 2005 
 
Ziele:  

- Integration von Gesundheitsförderung in den Arbeits-, 
Lern- und Erlebnisraum von Kindertagesstätten 

- Gesundheitsförderliche Gestaltung des Lebens- und Ar-
beitsfeldes 

- Förderung des Erfahrungsaustauschs und der Zusam-
menarbeit von Pädagog:innen, Eltern, Kooperations-
partner:innen weiterer Institutionen und Einrichtungen wie 
Gesundheitsämtern, Grundschulen, Sportvereinen etc. vor 
Ort 

- Entwurf von Umsetzungsstrategien, die den Kitas Hand-
lungsperspektiven eröffnen in ihren regionalen und kom-
munalen Bezügen 

 
Inhalte:  

- Vierteljährlicher E-Mail-Rundbrief 
- Jährliche Netzwerktagung 
- Netzwerktreffen 
 
Kooperationen:  

- Ministerien 
- Gemeinde-Unfallversicherungsverband 
- GKV 
- Gesundheitsämter 
- Deutsche Gesellschaft für Ernährung 

Ansprechpartnerin: 
 

 

Angelika Maasberg 

angelika.maasberg@gesundheit-nds-hb.de 

Tel.: 05 11 - 3 88 11 89 -132 

 

Landesvereinigung für Gesundheit und Akade-
mie für Sozialmedizin Niedersachsen Bremen 
e.V. 

Schillerstr. 32 

30159Hannover 

 

 

Internet: 

https://www.gesundheit-nds-hb.de/netz-
werke/netzwerk-kita-und-gesundheit-nieder-
sachsen/ 

 

nach oben 
 

mailto:angelika.maasberg@gesundheit-nds-hb.de
https://www.gesundheit-nds-hb.de/netzwerke/netzwerk-kita-und-gesundheit-niedersachsen/
https://www.gesundheit-nds-hb.de/netzwerke/netzwerk-kita-und-gesundheit-niedersachsen/
https://www.gesundheit-nds-hb.de/netzwerke/netzwerk-kita-und-gesundheit-niedersachsen/
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Titel Konzeption Kontakt 

Netzwerk „gesunde  
Organisation gestal-
ten für Kita-Fach-
kräfte“  
 
Braunschweig 

 

Laufzeit:  

- Kontinuierlich seit 2011 
 

Ziele:  

- Belastende Rahmenbedingungen identifizieren und 
Möglich-keiten zu ihrer Begegnung entwickeln 

- Zusammenarbeit, sowie den fachlichen Austausch 
von  
Pädagog:innen und Kooperationspartner:innen vor 
Ort suchen und  fördern 

 
Inhalte: 

- Dabei wird die Frage bearbeitet, wie das Arbeiten in 
der Kita so gestaltet werden kann, dass auch älter 
werdende Mitarbeiter:innen die Herausforderungen 
der Arbeit täglich gesund bewältigen können.  

- Das ausgewählte Schwerpunktthema für die weitere 
Arbeit lautet somit auch „Gesund alt werden im  
Beruf“ 

- die Netzwerkmitglieder treffen sich 3–4-mal jährlich 

 
Kooperationen: 

- Das Netzwerk wird getragen von dem Braunschwei-
gischen Gemeindeunfallversicherungsverband und  
der Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie 
für Sozialmedizin Niedersachsen e. V. 

Ansprechpartnerinnen: 

 

 

Laura Schadler 

Braunschweigischer Gemeinde-Unfallver-
sicherungsverband 

Projektmanagement Beschäftigungsfähig-
keit, Präventions- und Organisationsbera-
tung  

Berliner Platz 1C (Ring-Center) 
38102 Braunschweig 

Schadler@bs-guv.de 

Tel.: 05 31 - 27 37 4 -40 

 

 

Internet: 

http://www.bs-guv.de 

nach oben 

mailto:Schadler@bs-guv.de
http://www.bs-guv.de/
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Titel Konzeption Kontakt 

 

Netzwerk  
Adipositas 
 
Osnabrück 

 

Laufzeit 

- Seit 2005 

 

Ziel 

- Akteure im Osnabrücker Land stärker vernetzen und 
deren Kommunikation untereinander fördern  

- die Vielzahl der vorhandenen Angebote deutlich ma-
chen 

- die Teilnehmer:innen möchten die Qualität in der Prä-
vention von Übergewicht und Adipositas in Stadt und 
Landkreis Osnabrück erhöhen 

 

Inhalte 

- Broschüre „Angebote in der Region“ 
- Broschüre „Ge–wichtige Tipps für Kinder“ 
- Broschüre „Übergewicht wieso, weshalb – was tun?!" 

 
- Informationsveranstaltungen zum Thema Übergewicht 

und Adipositas für Betroffene planen, organisieren und 
umsetzen 
 

Ansprechpartnerin: 

 

 

Milena Lütkemeier 

Tel.: 05 41- 501 -31 17 

milena.luetkemeier@lkos.de  
 

 

Internet 

http://www.gesundheitsregion-os.de/netzwerke-
und-projekte/netzwerk-adipositas 

 

nach oben 
 

 

https://www.gesundheitsregion-os.de/sites/default/files/downlods/node-15/adipositas_angebote_in_der_region.pdf
https://www.gesundheitsregion-os.de/sites/default/files/downlods/node-15/adipositas_ge-wichtige_tipps_fuer_kids.pdf
https://www.gesundheitsregion-os.de/sites/default/files/downlods/node-15/adipositas_uebergewicht_wieso_weshalb_-_was_tun.pdf
mailto:milena.luetkemeier@lkos.de
http://www.gesundheitsregion-os.de/netzwerke-und-projekte/netzwerk-adipositas
http://www.gesundheitsregion-os.de/netzwerke-und-projekte/netzwerk-adipositas
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Netzwerke in anderen Bundesländern  
 

 

Titel Konzeption Kontakt 

 

Netzwerk  
Gesunde Kita  
 
Brandenburg 

 

Laufzeit:  

- Seit 2001 
- Zurzeit bestehend aus 47 brandenburgischen Kitas 

 

Ziele: 

- Unterstützung der Kitas bei der Auseinandersetzung mit ge-
sundheitsbezogenen Handlungsansätzen 

- Sicherung und Verbesserung der Qualität von Gesundheitsför-
derung durch Entwicklung von Standards und Empfehlungen 

 

Inhalte: 

- Wissenstransfer (Veröffentlichungen, Internet-Portal) 
- Regionale und überregionale Fachveranstaltungen 
- Weiterbildung und fachlicher Austausch  

 

Kooperationen:  

- Zusammenarbeit mit Kooperationspartner:innen verschiedener 
Institutionen 

- Unterstützung der Zusammenarbeit der Kitas untereinander 
- Gefördert durch das Land Brandenburg 

Projektträger: 

 

Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.  
Behlertstr. 3a, Haus K3 
14467 Potsdam 
Friedrichstr. 231 
10696 Berlin 

netzwerk-kita@gesundheitbb.de 

 

 

Koordinator:in 

Janet Priebe, 
Hanna Stoppel  
Tel.: 03 31 - 88 76 20 12 

netzwerk-kita@gesundheitbb.de 

 

 

Internet:  

www.gesunde-kita.net/ 

 

nach oben 
 

mailto:netzwerk-kita@gesundheitbb.de
mailto:netzwerk-kita@gesundheitbb.de
http://www.gesunde-kita.net/
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Titel Konzeption Kontakt 

Fitnetz  

– das gesunde Netz-

werk im  

Rhein-Neuss Kreis 

 

Ziele: 

- Zusammenschluss aller Kitas und Schulen im Rhein-
Neuss-Kreis, die das Ziel haben, ihre Organisation konti-
nuierlich und systematisch nach gesundheitsförderlichen 
Gesichtspunkten weiter zu entwickeln 

- Austausch und Beratung zu vielfältigen Themengebieten 
der Gesundheit 

Inhalte: 

- Prozessberatung und –unterstützung 
- Kostenfreie Fortbildungen zu Themen wie Projektma-

nagement, Qualitätsentwicklung, Konfliktmanagement 
etc. 

- Regelmäßige Netzwerktreffen 
- Kostenlose Teilnahme an der jährlichen Fachtagung 
- Infobrief 

 

Voraussetzungen für die Aufnahme ins Netzwerk: 

- Zwei Koordinator:innen  für Gesundheitsförderung be-
nennen, die den Prozess in der Einrichtung planen, 
steuern und kontrollieren 

- Ein Gesundheitsteam bilden, bestehend aus Erzieher:in-
nen bzw. Lehrkräften und Eltern, in weiterführenden 
Schulen auch Schüler:innen 

- Kontinuierliche Arbeit im Rahmen des Gesundheitsför-
derungszyklus, indem eine Ist-Analyse durchgeführt 
wird, Ziele definiert, Maßnahmen geplant und durchge-
führt, sowie anschließend evaluiert werden 

Ansprechpartnerin 

 

Rhein-Kreis Neuss 

Katharina Esser 
Lindenstraße 16 
41515 Grevenbroich 

katharina.esser@rhein-kreis-neuss.de 

 

Tel.: (+49 2181) 6 01 -54 02 

Fax: (+49 2181) 6 01 -53 99 

 

 

Internet: 

http://www.rhein-kreis-neuss.de/de/ver-
waltung-politik/aemterliste/gesundheit-
samt/themen/rundum_gesund_kinderge-
sundheit/netzwerkgesundekitas.html 

 

nach oben 

mailto:katharina.esser@rhein-kreis-neuss.de
http://www.rhein-kreis-neuss.de/de/verwaltung-politik/aemterliste/gesundheitsamt/themen/rundum_gesund_kindergesundheit/netzwerkgesundekitas.html
http://www.rhein-kreis-neuss.de/de/verwaltung-politik/aemterliste/gesundheitsamt/themen/rundum_gesund_kindergesundheit/netzwerkgesundekitas.html
http://www.rhein-kreis-neuss.de/de/verwaltung-politik/aemterliste/gesundheitsamt/themen/rundum_gesund_kindergesundheit/netzwerkgesundekitas.html
http://www.rhein-kreis-neuss.de/de/verwaltung-politik/aemterliste/gesundheitsamt/themen/rundum_gesund_kindergesundheit/netzwerkgesundekitas.html
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Titel Konzeption Kontakt 

Netzwerk Gesund auf-

wachsen in der Kita  

Gesundheitsamt  

Stuttgart  

 

Laufzeit: 

- Aktuelles Konzept seit 2015 
 

Ziele: 

- Unterstützung der Erzieher:innen und  Lehrer:innen bei der 
konsequenten und dauerhaften Entwicklung ihrer Einrichtung 
zu Orten mit gesundheitsfördernder Kultur 

- Entwicklung einer gesundheitsfördernden Gesamtkonzeption 

 

Inhalte: 

- Durchführung von verschiedenen Bausteinen: Institutionsbera-
tung, Konzeptionstage, Fortbildungen und Elternveranstaltun-
gen 

- zwei- bis dreimal jährlich ein achtseitiger Newsletter 
- Leitbild für alle Tageseinrichtungen für Kinder mit kurzer Be-

schreibung der Themen, Checkliste als Selbsttest für den indi-
viduellen Stand der Einrichtung und weitere Literatur- und Pro-
jekthinweise 

 

Kooperationen: 

- Träger der Stuttgarter Tageseinrichtungen für Kinder 
-  Jugendamt Stuttgart, Jugendhilfeplanung und Elternseminar 
-  Amt für Sport und Bewegung Stuttgart, Sportvereine 
- Unfallkasse Baden-Württemberg 

Ansprechpartnerin 

 

 

Landeshauptstadt Stuttgart,  
Gesundheitsamt 

Vanessa Geyer 
Friedrichstr. 13 
70174 Stuttgart (Baden-Württemberg) 

vanessa.geyer@stuttgart.de 

Tel.: 07 11 - 21 65 94 25 

 

Träger 

Landeshauptstadt Stuttgart,  
Gesundheitsamt 
Schloßstraße 91 
70176 Stuttgart 

 

Internet 

https://www.gesundheitliche-chancen-
gleichheit.de/praxisdatenbank/detail-
seite/netzwerk-gsund-gscheit/  

nach oben 

mailto:vanessa.geyer@stuttgart.de
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/praxisdatenbank/detailseite/netzwerk-gsund-gscheit/
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/praxisdatenbank/detailseite/netzwerk-gsund-gscheit/
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/praxisdatenbank/detailseite/netzwerk-gsund-gscheit/
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Titel Konzeption Kontakt 

Netzwerk  

Gesunde Kitas  

 

Hamburg  

 

Laufzeit: 

- Kontinuierlich seit 2005 
 

Ziele: 

- die Gesundheitsförderung im Arbeits-, Lern- und Spielraum 
von Kitas stärken und Kitas auf dem Weg zu einer gesund-
heitsförderlichen Organisation zu unterstützen 
 

Inhalte:  

- Unterstützung von einem sektorübergreifenden Zusammen-
schluss von Kita-Trägern und -Verbänden sowie Vertretungen 
aus der Behörde, Unfallkasse, Einrichtungen der Gesundheits-
förderung und Suchtprävention und Wissenschaft   

- Bündelung und Verbreitung von Erkenntnissen aus der Wis-
senschaft und von Modellen guter Praxis 

- Planung und Durchführung trägerübergreifender Aktivitäten ge-
mäß der Schwerpunktsetzung 

- Durchführung von Fachtagungen 
- Viermaliges Mitgliedertreffen im Jahr 

 

Kooperationen: 

- Vernetzung mit allen wichtigen Akteuren aus dem Sozial-, Ge-
sundheits- und Bildungsbereich 

Ansprechpartnerin: 

 

 

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für 
Gesundheitsförderung e.V. (HAG) 

Hammerbrockstr. 73 

20097 Hamburg 

 

Lena Jacobi 

Tel.: 040 - 28 80 36 4 -76 
Tel.: 040 - 28 80 36 4 – 0 

lena.jacobi@hag-gesundheit.de 

 

 

Internet: 

https://www.hag-gesundheit.de/arbeits-
felder/gesund-aufwachsen/kita/netz-
werk-kita 

nach oben 

mailto:lena.jacobi@hag-gesundheit.de
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-aufwachsen/kita/netzwerk-kita
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-aufwachsen/kita/netzwerk-kita
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-aufwachsen/kita/netzwerk-kita

