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Tenever

* Hochhaussiedlung mit 10 000 Menschen

* 70 % sind Migrantlnnen aus tber 70
Nationen

 Ein Viertel der Bewohnerlnnen sind unter 18
Jahre

 Arbeitslosigkeit liegt bei etwa 30 %, bei den
Zugewanderten ist jeder Zwelite arbeitslos

Quelle: Sozialindikatoren Bremen 2007



Frauengesundheitstreff
Tenever (FGT)

FrauengesundheitsfOrderung im Stadtteil

Das FGT arbeitet

mit einem ganzheitlichen

Gesundheitsverstandnis Wichtige Prinzipien:
ressourcenorientierter Ansatz < Partizipation

an den Bedurfnissen der « Empowerment
Nutzerinnen ausgerichtet « |nnovation und

niedrigschwellige Angebote Nachhaltigkeit



Angebote des FGT

Offene Treffen
Gesprachsrunden

Deutsch- und
Alphabetisierungskurse

Bewegungsangebote

ein monatlicher
Frauenschwimmtag

Internationale Suppe

Kreativangebote
Ausfllge
Fahrradlernkurse

Koch- und
Ernahrungskurse

psychosoziale
Beratung

Ehrenamtliche



Internationaler Koch- und
Ernahrungskurs

mit Kinderbetreuung

Grundlagen der Ernahrung:

— Ernahrungspyramide

— Kinder- und Sauglingsernahrung

— Ayurvedische Prinzipien und Kiche

eigene Kochrezepte und Alternativzutaten
Einkauf und Preisvergleich
gemeinsam kochen, essen und genief3en



Schwimmnachmittage fur
Frauen und Madchen

« Jalousien vor den Fenstern und nur
weibliches Aufsichtspersonal

« muslimische Frauen und Madchen aus
ganz Bremen

» Frauen, die nicht dem gangigen
Schonheitsideal entsprechen



Integrationskurse
mit Gesundheitsforderung

Spracherwerb anknUpfend am Alltagserleben

Austausch uber Gesundheits- und
Krankheitsverstandnis

Wissensvermittlung Gber unser Gesundheits- und
Sozialsystem

Kinderarztin und Gynakologin berichten in
einfacher Sprache

Erkundungen im Stadtteil und der Einrichtungen



Tarkische Madchengruppe

« Selbstbestimmung und
Selbstbewusstsein fordern

« Gemeinschaft und Solidaritat
untereinander erleben

« Ausfluge und andere Aktivitaten



Vielen Dank fur lhr Interesse

Frauengesundheitstreff
Tenever

,  Koblenzer StraBBe 3A
28325 Bremen
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