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Zahngesundheit aller Kinder

Im Stadtteil fordern

Dr. Brigitte Brunner-Strepp
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WHO — Aufruf am 21. November 1986 in Ottawa

Gesundheit fur alle

Realitat ist gesundheitliche Ungleichheit

Bildung - Berufsstatus - Einkommen

sind zentrale Determinanten der Gesundheit
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Lebensweltliche - soziale - kulturelle Einflisse auf die Gesundheit
Wohnumfeld, Ernéhrung .......

oft so

statt so

Zugangsprobleme zum Gesundheitssystem
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Sanierungsgrad der Zahne
ist davon abhangig
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Anteil der Kinder mit naturgesunden Gebissen

Kindergéarten Belm 2004

Kariose und gefiillte Milchzahne (df-t)
Mittelwert je Kind
Kindergarten Belm 2004 + 2005

02004
02005

Kita Astrup

Kita kath.

Kita ev. Lk os Kita Astrup Kita kath. Kitaev. LK 0S

Kariose, gefiilite und wegen Karies entfernte bleibende Zahne
Heiligenwegschule 2005 - 2009
(Mittelwert je Kind)

2005 2006 2007 2008 2009 Stadt OS 2008
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Die HERAUSFORDERUNG fiir den OGD
Gleiche Chancen auf Gesundheit fir alle Kinder

Unsere IDEE
Sozialraumbezogene Gesundheitsforderung
Integratives Handeln - Netzwerke

Arbeit im Setting
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Ziel:

Zielgruppe:

Settingansatz:

Nachhaltigkeit:
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UNSER KONZEPT

(Grundlage: Anspruch an Gesundheitsforderung bei sozial Benachteiligten der BZGA)

Verminderung gesundheitlicher Ungleichheit

Familien mit Migrationshintergrund + sozial benachteiligte Familien

Kita, Schule, Freizeiteinrichtungen, Lebenswelt der Bevélkerung

regelm&nig wiederkehrende Angebote — keine einmaligen Events
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Unsere Arbeitsweise:

4+ Einsatz von Multiplikatoren (key persons)

4+ Interkulturelle Kompetenz der Akteure erweitern (Fortbildung)

4+ Angebote/ Arbeitsweise niedrigschwellig, aufsuchend

4+ Partizipation der Zielgruppe (Umfrage unter der Bevolkerung durch die Quartiermanager)
+ Empowerment = Befahigung der Menschen selbstbestimmt fur ihre Gesundheit zu sorgen

unter Nutzung der Starken und Ressourcen der Zielgruppe

4+ Integriertes Handlungskonzept — Vernetzung

- Ressourcenbiindelung und fachibergreifende Zusammenarbeit
- Umsetzung des Konzeptes gemeinsam mit anderen Akteuren im lokalen Umfeld

- Abstimmung und Vernetzung im Sozialraum

4+ Qualitatsmanagement: Struktur- Prozess- Ergebnis- und Assessment- Qualitat werden tberprift

+ Dokumentation und Evaluation
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Zahngesundheit aller Kinder im Stadtteil fordern

in Belm-Powe
» Programmgebiet der ,,sozialen Stadt”
seit November 2000

» Kooperation mit den Quartiermanagern
» Gesundheitsforderung seit ca. funf Jahren

in Osnabrick - Stadtteil Schinkel
* besondere Programme seit 2007
e verschiedene Partner

Bewohner 13.234
* Menschen auslandischer Herkunft: 20,2 %

Bewohner: 1.827

» Spataussiedler ca. 48,8 %
* Menschen mit Migrationshintergrund gesamt ca. 45% « Menschen auslandischer Herkunft: 22.2 %

* zahlreiche sozial benachteiligte Familien « zahlreiche sozial benachteiligte Familien
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»Rundum gesund”

Lebensraumbezogene Gesundheitsforderung im
Ortsteil Belm-Powe

Setting
Kita+ Schule

Zielgruppe
Kinder

Gruppenprophylaxe mit theaterpadagogischen
Mitteln in Kindertagesstatte + Schule

Mundhygienetubungen als Einstieg
zum taglichen Zahneputzen in der
Kindertagesstatte

Gesunde Zahne

healthy teeth
saghkh digler
3A°g:ri?§ai‘¥6b' it | _ Fluoriderung
Oldenburg i ¥l in der Grundschule zur
27 11.2008 i sl Zahnschmelzhéartung
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Setting
Kita+ Schule

Zielgruppe
Kinder

Gesunde Ernahrung — Fruhsticksbuffets
in Kindertagesstatte und Schule
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Setting
Kindertagesstatte

Zielgruppe
Eltern
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Information der Eltern in
der Bring- und Abholphase

Das gesunde Friuhstlck in
der Kindertagesstatte mit
Kostproben fir die Eltern
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Gesundheitswoche in der Kindertagesstéatte

Themen: Zahngesundheit - Gesunde Ernahrung - Bewegung - Impfen und Schulreife

Setting Vortrage in der Bring- und Abholphase

Kindertagesstatte

Zielgruppe
Kinder + Eltern
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Setting
Freizeittreff

Zielgruppe
Kinder
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Rlchl'ig Zihne putzen mit Michel und Lotta
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Bericht in der Stadtteilzeitung
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Setting
Freizeittreff

Zielgruppe
Jugendliche
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Jugendtreff

A0F

VA A

Information Gber Sportmundschutz + Bleaching

Gesunde Erndhrung etc.
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Teilnahme am
jahrlichen Stadtteilfest

Setting

Stadtteil  Zahnputztraining

_ * Ausgabe von Getranken
Zielgruppe * Kinderschminken

alle Bewohner
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Setting
Stadtteil

Zielgruppe
alle Bewohner
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Teilnehmer an der Sprechstunde in der mobilen Dentaleinheit

Bilder einer starken Region
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Zahnarztliche Sprechstunde
In der mobilen Dentaleinheit
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Setting
Frauentreff

Zielgruppe
Frauen des
Stadtteils
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Schulung von Frauen

Inhalte der Schulung Zahngesundheit
Mundhygiene — ein Uberblick

Gesunde Erndhrung — Theorie und Praxis
Abschlusszertifikat
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Setting
Frauentreff

Zielgruppe
Frauen des
Stadtteils

Gesunde Zahne
healthy teeth
saghkh digler
3nopoBbie 3yObl
denti sani
Oldenburg
27.11.2008

Bilder einer starken Region

LR 5
:

s -

Pressearbeit in der
Neuen Osnabricker Zeitung

Ubergabe der Zertifikate bei einem
Besuch des
Integrationsbeauftragten

Viel mehr als nur [
Expertinnen fiir 5, .
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Setting
Frauentreff

Zielgruppe
Frauen des
Stadtteils
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Mehrsprachige
Gesundheitsforderung

Im Gesprach mit einer
turkischen Arztin zu
gewlnschten Themen
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Setting
Frauentreff

Zielgruppe
Frauen des
Stadtteils
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Gesprachskreise zu
verschiedenen Themen

Gespréach mit dem
Integrationsbeauftragten

des Landkreises Osnabrick
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Ausgabe von Mundhygieneartikeln bei der Belmer Tafel

Setting

Stadtteil 4x pro Jahr

Zielgruppe

Sozial . - . . .
Benachteiligte Ziel: Versorgung der Familien mit ausreichend Zahnpflegeartikeln

Menge: 500 Zahnbursten pro Ausgabe

dazu Zahnpasta — 1 Tube pro Familie
Kosten: ca. 250 € pro Ausgabetag
Akzeptanz: sehr gut
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Lebensraumbezogene Gesundheitsforderung im
Stadtteil Schinkel
Setting
Kita+ Schule

Zielgruppe + Gruppenprophylaxe in Kindertagestéatten + Schulen

el 4 Fluoridierung in den Grundschulen

4+ Projekte zu gesunder Erndhrung

«+ Information der Eltern in der Bring- und Abholphase der
Kindertagesstatten

+ Ausgabe von Mundhygieneartikeln bei der Tafel

Gesunde Zahne Teilnahme am Sommerfest
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einer Kindertagesstatte
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Setting
Stadtteil

Zielgruppe
Kinder + Eltern
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Elterncafe
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Setting
Kita+ Schule

Zielgruppe
Kinder
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Projekt ,, Erndhrungsbewusste Schule*, Stiveschule Osnabrick

+ Konzepterstellung von Lerneinheiten fur die Klassenstufe 1-4
und Durchfihrung im Schuljahr 2007 + 2008

+ Ubergabe der Projektmappe mit Arbeitsmaterialien an die Lehrkrafte

Zur Einschulung seit zwei Jahren Ausgabe von Brotdosen
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Setting
Kita+ Schule

Zielgruppe
Kinder
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Projekt Heiligenweg Osnabruck

Bausteine:

#+ Gesunde Erndhrung in der Kita: ,Obst, Brot und Quark machen stark*

Vorgaben fur die Eltern fur das Frihsttick
tagliche Mundhygiene in der Kita

+ Betreuung des Hortes

+ tagliche Mundhygiene in der Grundschule fir die Klassen 1 ab dem Schuljahr 2008/2009
Einfihrung ca. 14 Tage durch Prophylaxefachkrafte — danach Betreuung durch Lehrkrafte
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Unsere

Erfahrunge
n

Gesunde Zahne
healthy teeth
saghkh digler
3nopoBbie 3yObl
denti sani
Oldenburg
27.11.2008

Was funktioniert gut:

+ Pravention im Settingansatz Kindertagesstatte und Schule — engagierte
Erzieher/Lehrer

+ Zugang zu vorhandenen Strukturen z.B. Frauentreff

+ Pravention in Freizeiteinrichtungen

+ Zugehende Elternarbeit: Infotische statt Elternabend - morgens besser als mittags
+ Teilnahme an Veranstaltungen in der Lebenswelt der Menschen

+ Niedrigschwellige arztliche Angebote

Was funktioniert weniger gut:

+ Unterschiedliche ethnische Gruppen zusammenfassen (Belm)

+ Anlegen von eigenen kulturellen Mal3staben

+ Langfristige Zusammenarbeit mit den gleichen Multiplikatoren, da die Fluktuation im
Wohngebiet relativ hoch ist.

Was ist sonst noch wichtig:

+ Kulturelle Besonderheiten bertcksichtigen: z.B. Ramadan — interkultureller Kalender
+ Kontakt zu allen Gruppen und Einrichtungen standig aufrecht erhalten

+ Fluktuation und Veranderung frihzeitig erkennen

+ Engagierte Mitstreiter im Sozialraum suchen GESUNDHEITSDIENST 0

e
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+ Dokumentation der Aktivitaten



Unsere
Ergebnisse
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Kariose und gefulite Milchzéhne (df-t)
Mittelwert je Kind
Kindergarten Belm

[2004
2005
02007
02008
m 2009

Kariose, gefullte und wegen Karies entfernte bleibende Zahne
GS Belm-Powe 1999 - 2007
(Mittelwert je Kind)

\
2003 2004 2005 2007

GESUNDHEITSDIENST Q

FUR LAMDKRE S JNCSTADT CeMAZRICK EEEETEE




Gesunde Zahne
healthy teeth
saghkh digler
3aopoBbie 3yObl
denti sani
Oldenburg
27.11.2008

saghkh digler

Bilder einer starken Region

3a0poBbie 3yObl

denti sani

Zahngesundheit aller Kinder
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