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Auftaktstatement zur Fachtagung "Gesunde Kita ... nur mit uns !" 

Dr. Stefan Hussy, GUV Hannover 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

Gesundheit und Gesundheitsförderung sind für den GUV Hannover und die LUK 

Niedersachsen als Träger der gesetzlichen Unfallversicherung keine neuen Themen, 

auch wenn bei den Begriffen "GUV" oder "LUK" nicht jeder sofort an Gesundheit 

denkt, sondern eher an eine Überwachungsinstitution, die Gebäude, Sport- und 

Spielgeräte kontrolliert.  

 

Die Wahrnehmung vieler ist hier sicherlich auch, dass wir uns vorrangig mit der Ge-

sundheit und Sicherheit der Kinder beschäftigen. Aber wir sind hierbei nicht nur für 

die Gesundheit und Sicherheit der Kinder, sondern auch für die Gesundheit und Si-

cherheit der Beschäftigten in pädagogischen Einrichtungen der Kommunen ein mög-

licher Ansprechpartner. 

 

Wir sind der festen Überzeugung, dass eine nachhaltige Verbesserung der Gesund-

heit und Sicherheit  in der Lebenswelt Kita einen Präventionsansatz erfordert, der 

über die Ansätze der technisch orientierten Unfallverhütung und der Sicherheitser-

ziehung weit hinausgeht und dass nur ein gesundes und sicheres Gesamtsystem für 

Beschäftigte und Kinder  gesundheitsförderlich wirken kann. 

 

Mehrere Studien zeigen, das die Beschäftigten in pädagogischen Einrichtungen 

durch verschiedene Faktoren zum Teil hoch belastet sind. So zeigt eine Studie der  

UK Hessen aus dem Jahr 2003 "Erziehung (k)ein Kinderspiel", dass  "Pädagogische 

Fachkräfte" ähnliches AU-Geschehen wie Müllwerker aufweisen und der Fehlzeiten-

Report 2004 zeigt ebenfalls ein  AU-Geschehen im Bereich "Erziehung und Unter-

richt", das  im Bundesdurchschnitt deutlich über dem Mittel aller Branchen liegt. 
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Belastungsfaktoren:           Lärm, 

physische Belastungen 

 Körperhaltungen, Ergonomie z. B.  

 das Sitzen und Tätigkeiten auf und  

 von nicht erwachsenengerechten  

 Stühlen, 

psychische Belastungen 

 Gruppengrößen, 

 mangelhafte Interaktionen z. B. im 

  Team bei der Elternarbeit 

Infektionsgefährdungen 

 

Hierüber und über Möglichkeiten der Reduktion dieser Belastungen wird diese Fach-

tagung vielfältige Hinweise, Anregungen und Tipps geben. 

 

Unseren Auftrag, mit allen geeigneten Mitteln Arbeitsunfälle, Berufskrankheiten und 

arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren zu verhindern, nehmen wir sehr ernst und  bie-

ten Ihnen z.B. neben leider viel zu wenig Seminaren wie "Fitness für die Seele" auch 

die Möglichkeit der Ausleihe von Stuhlsets und die Beratung vor Ort an. Daher würde 

es mich freuen, wenn wir als Unfallversicherungsträger als Teil eines Netzwerkes 

unseren Beitrag an einem "Guten und Gesunden Kindergarten" leisten können. 

Und so möchte ich das Motto der heutigen Veranstaltung abwandeln in 

"Gesunde Kita ... auch mit uns!" 

 

Ich wünsche Ihnen bei der heutigen Veranstaltung viel Erfolg. 


