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Projekt , Zahngesundheit und Erndhrung*
fir Familien mit Migrationshintergrund in Braunschweig

Hintergrund: Daten zur Zahngesundheit und Ernahrung zeigten Praventionsbedarf
bei Migranten und Migrantinnen

Kooperation: Buro flr Migrationsfragen

Inhalte: Unterrichtseinheit mit dem Schwerpunkte Sprachunterricht
aber Zahngesundheit und Ernédhrung

Ziel: positive Impulse fir die Zahngesundheit und Erndhrung durch ein
niedrigschwelliges Angebot und die Freude am gemeinsamen Lernen



Vermittlung von Theorie:

Zahnpflege in
verschiedenem Lebensalter

Uberblick tiber das Gesundheitssystem in
Deutschland

Informationen tber Nahrungsmittel
und Essgewohnheiten in
Deutschland
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Umsetzung in die Praxis:

Gemeinsame Zubereitung eines gesunden Friuhstlickes

Zubereitung vom Zwischenmabhlzeiten
fur Kinder in Schule und Kita




Ausstellung zum Zuckergehalt
in Nahrungsmitteln und Getranken

Gemeinsame Mahlzeit mit regem Austausch tber
Essgewohnheiten und Zahnpflege der
verschiedenen Heimatlander




Teilnahme am Stadtteilfest
in Kooperation mit dem Quartiermanagement im Westlichen Ringgebiet
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