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Ostfriesland

Bündnisse schließen –
Kooperationen starten



1994 2004

Übergewicht

Motorische 
Auffälligkeiten

Hintergrund:  Die Entwicklung der 
Schulkinder im Landkreis Aurich
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19%
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+ 233 %

+ 271 %



Konzept – Wettbewerb



Die 24 Gewinner des Wettbewerbs 
„Besser essen. Mehr bewegen“

… 450 eingereichte  Projektvorschläge



Kinderregion Ostfriesland 2007 - 2009

Landwirtschaftskammer 
Niedersachsen, 

Bezirksstelle Ostfriesland
AOK Ostfriesland

Kreissportbund Aurich

mit Gesundheitsamt,  
Abfall- und Umweltberatung

und weiteren Ämtern
EPS Ernährungs-

therap. Praxis Schäfer

Lebenshilfe gGmbH
mit Kindergarten 
Moordörper Nüst

ADFC Kreisv. Aurich 
mit VCD Ostfriesland

Naturkindergarten
Großes Meer e.V. 

Region Ostfriesland e.V. 

NABU Ostfriesland
Woldenhof 
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Ernährungstherapeutische 
Praxis  Vital   Ursula Schäfer



Klinik
0 – 3 Jahre

Kindergarten
3 – 6 Jahre

Schule
6 – 10 Jahre

FGZ Familiengesundheitszentrum
Familienhebammen 
Betreuungsstruktur 
„ Offene Angebote“
Beratung und Kurse 



SchwerpunktschuleSchwerpunktschulen
Grundschule Wiesmoor – Mitte &    Grundschule Moordorf (Aurich)

SchwerpunktkindergSchwerpunktkindergäärtenrten
Kinnerhus, Wiesmoor & Moordörper Nüst, Moordorf



ü Neues Fach Gesundheit - für die SchülerInnen 

2. und 3 Schuljahres

Maßnahmen an den Schwerpunktschulen

ü Elternabende, Elternseminare

ü Fachgespräche und Fortbildungen für Lehrer, nicht 
lehrendes Schulpersonal, Elternvertreter, 

ü Kinderzirkus

ü Kochpraxis für die SchülerInnen 

ü Die Errichtung eines Schulgartens

ü Mobilitätserziehung   u. v. m.



3 Jahre Projektlaufzeit 2007 – 2009



Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit…

Ursula Schäfer

Hauptstrasse 299

26 639 Wiesmoor


