

















, BabyZeit"

Projekt zur Erfahrung von Lebensplanung und Elternschaft
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e Erfahrung und Bedeutung von Elternschaft mit all
iIhren Aufgaben und Verantwortlichkeiten

e Entwicklung von Lebensplanen




Inhalte des Projektes ,, BabyZat"

o Neben der Rund-um-die-Uhr-Versorgung des
Babysimulators werden in dem 4-tagigen Praktikum
Schwerpunkte um Schwanger- und Elternschaft
besprochen und erfahrbar gemacht:

Verhitung und Sexualitat

Partnerschaft und Familie

Finanzielle Aufwendungen

Gesundheit wahrend Schwangerschaft und Stillzeit
Babyversorgung und Ernéahrung
Kindesmisshandlung

Kindschaftsrecht
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,Auf Kurs - Schwangerschaft (er)leben”
Geburtsvorbereitung fur junge werdende Eltern
Ein Tandemprojekt von Hebamme und Sozialarbeiterin
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Auf Kurs - Schwangerschaft (er)leben
Geburtsvorbereitung fur junge werdende Eltern

Hebamme

Kursangebot It. HebGV

korperliche Veranderungen
In der Schwangerschaft
(Akzeptanz)

Gesundheitlicher Umgang
mit sich selbst in der
Schwangerschaft

Schaffung von
Selbstpflegekompetenz

Abbau von Angsten und
Unsicherheiten

Einzelgespréache
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Sozialarbelterin

Hilfe bei LOsung finanzieller und
sozialrechtlicher Probleme

Unterstltzung bei
Lebensplanentwurf

Sensibilisierung fur neue Rolle
bzw. Identitat

Kontaktaufbau untereinander

Weitervermittlung an
Institutionen

Starkung individueller
Ressourcen

Beziehungsgestaltung
Einzelgesprache



FuN Baby
(Familie und Nachbarschaft)

x Ein praventives Familienprogramm flr Matter/Eltern
mit Kindern bis 1 1/2 Jahren

x (Sozial)benachteiligte und bildungsungewohnte
Mdatter/Eltern



FUN Baby - Ziele

Starkung der Erziehungs- und Elternkompetenz

Vorhandene Ressourcen (i.B. auf Versorgung,
Beziehung etc.) zwischen Eltern und Kind fordern
und aktivieren

Aufbau bzw. Weiterentwicklung einer tragfahigen
Eltern-Kind-Beziehung

Kontaktaufbau zu anderen Miittern/Eltern Y Abbau
der Isolation

Einbindung in soziale Netzwerke im Nahbereich

Erleichterter Zugang zu bestehenden Hilfe- und
Unterstutzungsangeboten









