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Partizipation — gesund — gestalten
Beteiligungsmodelle in Kitas, ein Gewinn fiir alle

.Leibeslust — Lebenslust”
Pravention von Essstérungen in Braunschweiger Kindertagesstatten

Das Projekt zur Pravention von Essstorungen mit dem Namen ,Leibeslust - Lebenslust”, entwickelt von
der Landesvereinigung flir Gesundheitsforderunge. V. und der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
e. V. (DGE) in Schleswig-Holstein, wird seit 2005 auch in den stadtischen Kindertagesstatten Braun-
schweigs umgesetzt.

Vor dem Hintergrund einer zunehmenden Anzahl bergewichtiger Kinder, einer wachsenden Esssto-
rungsproblematik bei Jugendlichen und Stresssituationen am Esstisch haben alle interessierten Kitas der
Stadt Braunschweig die Méglichkeit, an diesem Praventionsprogramm teilzunehmen.

Ziel von ,Leibeslust - Lebenslust” ist in erster Linie die Pravention von Essstérungen bereits im Kindergar-
tenalter, und zwar durch:

Forderung von eigenverantwortlichem und ungezwungenem Essverhalten der Kinder,
Trainieren von Korper- und Sinneswahrnehmungen,

Schulung und Sensibilisierung des Kita-Teams,

Information von Erziehungsberechtigten und Kita-Personal.

Fir die Projektumsetzung gibt es kein vorgefertigtes Muster. Mit Hilfe einer Moderatorin/ eines Modera-
toren (Dipl.-Okotrophologin/Dipl.-Okotrophologe) entwickelt das Kita-Team ein Konzept, das auf die
individuellen Bediirfnisse und die aktuelle Situation der Einrichtung abgestimmt ist.

In Braunschweig haben sich bis jetzt vier stadtische Kindertagesstatten an dem Projekt beteiligt. Die
Ergebnisse sind wirklich sehenswert, z. B. essen die Kinder durch das Projekt insgesamt selbststandiger,
sie entscheiden selbst darliber, was und wie viel sie essen wollen, wodurch die Essensatmosphare sehr viel
entspannter geworden ist.

Partizipation:

e Das Projekt ,Leibeslust - Lebenslust” findet unter Begleitung einer Fachkraft statt (Dipl.-Okotro-
phologin /Dipl.-Okotrophologe), die das Kita-Team regelméaRig unterstiitzt. Denn es geht nicht dar-
um ein vorgefertigtes Konzept 1:1 umzusetzen, sondern ganz individuell das Projekt mit Leben und
Ideen zu fillen.

e Da Kinder ein eigenverantwortliches und ungezwungenes Essverhalten erlernen sollen, bekommen
sie sehr viele Mdglichkeiten der Mitentscheidung und Mithilfe, wenn es um das Essen geht (z. B. kon-
nen sie in der ,Kinderkonferenz" mit entscheiden, wie in der kommenden Woche das Friihstiicksbuf-
fet aussehen soll).

e Das Einbeziehen und Erreichen der beteiligten Eltern ist ein wichtiger Schwerpunkt dieses Projekts.
Denn langfristig kann sich am Essverhalten der Kinder nur etwas verdandern, wenn die Eltern mitma-
chen.

Flir weitere Fragen zum Projekt ,Leibeslust - Lebenslust” und zur Umsetzung in den Braunschweiger Kin-
dertagesstatten stehe ich Ihnen gern zur Verfligung.
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