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Die Notwendigkeit zur Intensivierung von Gesundheits-
forderung ist hinreichend belegt (Datenlage).

Mangelnde Transparenz: unterschiedliche Institutionen
beschaftigen sich mit Gesundheitsforderung, aber viele
wissen nichts voneinander und arbeiten aneinander vorbei
(z.T. Wahrung von Partikularinteressen).

Die konzeptionelle Grundlage vieler Angebote ist immer

noch pathogenetisch orientiert mit dem Fokus auf
Krankheitsvermeidung.

Kindergarten und Schulen zeigen teilweise hohes Enga-
gement zur Forderung der Gesundheit; diese Aktivitaten
wirken aber oftmals nicht nachhaltig.

= Gefahr der "Projektitis”

1.) Ausgangssituation...
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. Transparenz uber vorhandene Angebote
verbessern und diese koordinieren.

. Implementierung zeitgemaBer nachhaltiger
Gesundheitsforderungskonzepte in Kitas und
Schulen auf der Basis von Organisationslernen.

Ziele des Netzwerkes

. Forderung der Netzwerkbildung.

. ErschlieBung finanzieller Ressourcen (z.B. OPUS /
GKV).
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Koordinierungsstelle flr
Gesundheitsforderung

Im Gesundheitsamt
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Arbeitskreis Gesundheitsforderung in Kita & Schule

tungen tur Kinder

Schulpsychologischer Arbeitsgemeinschaft
Dienst der
Rhein-Kreis Neuss Krankenkassen

Schulrat
fiir den Kreisjugendamt

Rhein-Kreis Neuss im
Rhein-Kreis Neuss
Kreispolizeibehorde
ommissariat Vorbeugung

Rhein-Kreis Neuss Ausschuss fiir den

Schulsport im

Landesunfallkasse Rhein-Kreis Neuss

des Landes Koordinierungsstelle
Nordrhein-Westfalen Gesundheitsforderung im GA: pv—

Kreisgesundheitsamt der

Geschiftsstelle der oderation des Arbeitskreises Kinderirzte

Gesundheitskonferenz

Amt fur Kreissportbund
Schulen, Kultur und Sport im
im Rhein-Kreis Neuss Rhein-Kreis Neuss

Fachstelle fiir Kreissportamt
Suchtpravention Sportberatungsbiiro
im Rhein-Kreis Neuss Rhein-Kreis Neuss

Bewegungswerkstatt Arbeitsgemeinschaft der
im reien Wohlfahrtsverbande
Rhein-Kreis Neuss im Rhein-Kreis Neuss

Kinder- / Jugendarzt-

i icher Gesundheitsdienst .
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Kooperationsverbund zur Gesundheitsforderung

medicoreha Welsink
Stroda
MaaRen GbR

Rheinischer
Gemeindeunfallversicherungs-
verband

Fachberaterln und
Leiterin Tageselnnch
tungen fur Kinder
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Dienst
Rheln Kreis Neuss
Schulrat
fir den
Rhein-Kreis Neuss
Kreispolizeibehdrde
Kommissariat Vorbeugung

Rhein-Kreis Neuss

Landesunfallkasse
des Landes
Nordrhein-Westfalen

Arbeltsgemelnschaft
der
Krankenkassen

Initiative gemeinsam
leben und lernen
IGLL

Sprachheilbeauftragter
des Rhein-Kreises
Neuss

Krelslugendamt

Rhein- Krels Neuss
Institut fur Gesundheits-
6konomie und klinische

Epidemiologie, Uni Koin

Ausschuss fiir den
Schulsport im
Rhein-Kreis Neuss

Koordinierungsstelle
Gesundheitsforderung im GA

=

Kinder- / Jugendarzt
licher Gesundheitsdienst
Krelsgesundhensamt

Obmann
der
Kinderarzte

Kreisgesundheitsamt
Geschéftsstelle der
Gesundheitskonferenz

Lebenshilfe Stadt /
Kreis Neuss

Caritasverband Kreis /
Stadt Neuss

Amt fir
Schulen, Kultur und Sport
im Rhein-Kreis Neuss

Kreissportbund
im
Rhein-Kreis Neuss

Fachstelle fiir
Suchtpravention
im Rhein-Kreis Neuss

Kreissportamt
Sportberatungsbiiro
Rhein-Kreis Neuss

Bewegungswerkstatt Arbeitsgemeinschaft der
Freien Wohlfahrtsverbande

im Rhein-Kreis Neuss

Frauen beraten
donum vitae e. V.
Rhein-Kreis Neuss

Rheln Krels Neuss

Beratungsstelle fur Eltern,
Kinder und Jugendliche
.BALANCE"

Qualitatszirkel Erndhrungsthera-
pie und Ernahrungsberatung
Nordrhein / QUEEN

Verein fur Gesundheitssport
und Sporttherapie (VGS)
Neuss e. V.

Arbeitskreis ,Naturnahe
Entwicklung von Spielbereichen
an Schulen in Kindergéarten
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Aufgaben und Arbeitsweisen
von Kitas und Schulen

Koordinatoren

Gesundheitsteam (Erzieherinnen / Lehrer, Eltern
und Schulervertreter / ggf. weitere)

Umsetzung des OE-Konzeptes
(Analyse...Ziele...MaBnahmen...Evaluation)

aktive Zusammenarbeit im Netzwerk

Teilnahme an Netzwerktreffen und Fortbildungen
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Netzwerk "Gesunde Kindergarten
und Schulen im Rhein-Kreis Neuss"

aktuell:

44 Kitas (230)
11 Schulen (130)

gleichzeitig Mitglied im OPUS-Netzwerk
Bildung und Gesundheit NRW
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Prinzipien & Merkmale des Netzwerkes
Forderung von Life-Skills
Partizipation
Strukturbildung

Orientierung an den Kernzielen von Kitas und
Schulen (Bildungsauftrag)

Transparenz

Koordinierung & Netzwerkbildung
Organisationsentwicklung
Qualifizierung

Beratung und sonstige Unterstltzung

Carsten Rumpeltin — Rhein-Kreis Neuss — Gesunde-Stadte-Netzwerk




Life-Skills

it \%‘ﬁ

L Festlegung durch Gesundheltsteams
der Kitas und Schulen



Strukturbildung

Kitas / Schulen

Verankerung im padagogischen Konzept / im
Schulprogramm

Ernennung von verantwortlichen Personen
(Koordinatoren fur Gesundheitsforderung)

Bildung von Gesundheitsteams (alle relevanten
AkteurInnen)

Mandatserteilung fur KoordinatorIn +
Gesundheitsteam
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¢« Beteiligung / Teilhabe aller

relevanten Akteure
(Gesundheitsteams /

Unterstitzungsstrukturen)

Partizipation
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Gesundheitsforderung muss den
Kernzielen dienen, sonst wird sie als
zusatzliche Belastung wahrgenommen

= Gesundheit als Fundament einer
funktionsfahigen Einrichtung

Beispiele:

e Forderung von Life-Skills fihrt zu einer verbesserten
Arbeitsatmosphare in einer Hauptschule
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Behinderung / Bewegung und
Sport / Drogen- und Suchtpraven-
i Entspannung / Erndhrung /

Hilfe / Geschlechtsspezifische
Gesundheitsforderung / Gesundes
Sitzen, Haltung und Heben / Ge-
walt und Aggression / Impfen /
Kommunikation / Konfliktpraven-
tion und -bewaltigung / Krankhei-
ten / Larmvermeidung und -redu-
zierung / Management / Migration
Mobbing / Psychische Gesundheit /
Schulhof- und AuBengelandege-
staltung / Schwangerschaft / Sexu-
alaufklarung und Familienplanung /
Sicherheit und Unfallverhitung /
Sinneswahrnehmung / Soziale
Kompetenz / Sprache / Stressbe-
waltigung / Umwelt / Verkehrser-
ziehung / Wohnen und Raumge-
staltung / Zahngesundheit




Gesundheitskonferenz

Kindergarten Ges.-Ford. - Anbieter

Koordinierungsstelle
Gesundheitsférderung

...Vermittlung, Koordination

Arbeitskreils

Koordinierung
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... Netzwerktreffen (2x jahrlich)

...Infobrief (2x jahrlich)

... 1reffen der Anbieter (1x jahrlich)

... Fachtagung (1x jahrlich)
Austausch fordern
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OE-Konzept

Netzwerkbeitritt

Analyse der Ausgang-
situation (IST-Zustand)

Entwicklungsbedarf fest-
stellen / Ziele formulieren

MaBnahmen planen
MaBnahmen durchflihren




AK-Mitglieder:
Beratungsfunktion

Qualifizierung auf zwel Ebenen

Mitglieder des Settings:
kompetente Umsetzung
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Unterarbeitsgruppe des AK
Gesundheitsforderung

Evaluation auf mehreren Ebenen:

Arbeitskreis (Selbstevaluation)

Befragung von Erzieherinnen und Eltern (Uni
Dusseldorf / Institut fur Erziehungswissen-

schaften)
Schulen: OPUS
Auswertung von SN-Daten (demnac

Selbstevaluation der Kitas und Schu

15

en
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Ausblick & Fazit

Hervorragende Akzeptanz in Kitas / noch
verhaltende Zustimmung in Schulen.

Konzept wird gelebt.
Netzwerkgedanke wird umgesetzt.

Elternmitarbeit funktioniert sehr gut.

Keine direkte finanzielle Unterstitzung
erforderlich.
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Schaffung von Ruckzugsmoglichkeiten fur
Erzieherinnen

Intensivierung der Elternarbeit Kita

Raumgestaltung (Ruheraume)
Einrichtung von Bewegungsbaustellen

Schiilercafé als
Kommunikationszentrum

Schule Bau einer Kletterwand
farbfreundliche Flurgestaltung
= Zukunftswerkstatt ,,Gesundheit™

Erfolgreiche Umsetzungsbeispiele
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...was sonst noch lauft im Rhein-Kreis Neuss

» Hupfdotzchen-Kindergarten in Bewegung
» Patenschaftsmodell Kinder'airz_ew-Ki“tgg__
= Bewegte Schule iana)
» Rauchfreie Schule
= prokita
= gewichtig!

= Bis(s) ins hohe Alter

» Sturzpravention

g [I_{:":r.- S
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Vorschlage zur Weiterentwicklung
kommunaler Gesundheitsforderung

Koordinierung / Netzwerkbildung ist eine wichtige Voraus-
setzung fur gelingende kommunale Gesundheitsforderung
= einzelne Institutionen konnen dies nicht leisten.

Gesundheitsforderung und Bildungsforderung bedingen
sich gegenseitig, Gesundheitsforderung muss sich aber an
den Kernzielen der Einrichtungen orientieren.

Gesundheitsforderung sollte Hilfe zur Selbsthilfe leisten
(Multiplikatorenansatz) (nicht nur aus finanziellen Grunden)

Leitgemale Konzepte! (Setting-Ansatz / Salutogenese /
Organisationsentwicklung)

Qualitatsmanagement / Evaluation

Carsten Rumpeltin — Rhein-Kreis Neuss — Gesunde-Stadte-Netzwerk




Vorschlage zur Weiterentwicklung
kommunaler Gesundheitsforderung

" Gesundheitsforderung als Pflichtaufgabe der Kommunen
(OGDG)

= Kommunale Gesundheitsforderung benotigt solide
Finanzierungsgrundlagen
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