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>dlZC UCT GCoUlidlIciulvraciulily
he sind gefragt?

Welche Gesundheitsforderung ist gefragt?
#* Gefragt = Gewdlnscht?
# Gefragt = Haufig?

Nachgefragt: Welche Gesundheitsforderung mehrt Chancen?
% Theoretisch
# Praktisch

Mehr Chancen fur gesundes Aufwachsen
# Gesundheitsverantwortung kooperativ verteilen
# Gesundheitsforderung benutzerfreundlich gestalten



>dlZC UCIT GCoUulidliciunlvoracirulily
he sind gewunscht?

'on Fachleuten:
— Ansatze mit groBtmoglichem Nutzen

'on Politik:
— Ansatze mit gunstiger Nutzen-Kosten-Bilanz

'on Endadressaten:
— Ansatze mit geringen Kosten (geringem Aufwand)



>dlLZC UCIT TGCoUlidliciunloracirulily

he sind haufig?

individuell Fordern

&

individuell Fordern

Ausgabentrager 1995 2000 2005 2006

GESUNDHEITSAUSGABEN

in Mrd. Euro

Offentliche Haushalte

19,9l 13,6l 13,6l 13,4

Gesetzliche
Krankenversicherung

1125 1239 1359 1398

Soziale Pflegeversicherung

5,3| 16,7| 17,9| 18,1

Gesetzliche
Rentenversicherung

4,4 3,5 3,6 3,6

| | l

Gesetzliche
Unfallversicherung

3,4 3,7 40 41

Private
Krankenversicherung”

143 176 220 22,5

| | |

Arbeitgeber

7,8l 8,7l 10,1l 10,4

Private Haushalte/private
Organisationen o. E.

190 2477 322 333

| l l

gesamt

186,5 2124 2393 2450|




>dlZC UCI GCoUlidliciunlvracirulily
her Nutzen?

lividualisierte Gesundheitsfo/orderung hat ungleichen Nut;

ittelmaBiger Nutzen
FUr Menschen mit uberdurchschnittlichem Health Capital*

eringer Nutzen
FUr Menschen mit durchschnittlichem Health Capital

eringster Nutzen
FUr Menschen mit unterdurchschnittlichem Health Capital
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her Nutzen?

tuelle Gesundheitsforderung hat ungleichen Nutzen

ittelmaBiger Nutzen
>FUr Menschen mit uberdurchschnittlichem Health Capital*

eringer
aUMEE  Ressourcen fiir gute Gesundheit:  JEl

] okonomische Ressourcen
eringste

Fiir Mens kulturelle Ressourcen th Capital

soziale Ressourcen
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he Moglichkeiten?
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NIHUCT™ UlU JUyCliUpPCrICTIL
Chancen

> Befahigungsgerechtigkeit als MaBstab fiir politisches,
institutionelles und professionelles Handeln

> Gerechte Teilhabe am gesellschaftlichen Leben fur alle als
Aufgabe der sozialen Gemeinschaft

> Starkung der Lebenssouveranitat durch Verminderung von
Risiken und Forderung von Ressourcen



NI UCT= UliU JUycliUpCrIClIL
Chancen, konkret

ehr Gerechtigkeit bei den Gesundheitsressourcen

>2.B. durch regelmaBige Bewegung und durch kostenlose gesunc
chulverpflegung

ehr Gerechtigkeit bei den Gesundheitsrisiken

>2.B. durch verstarkte Unterstitzung von Kindern belasteter Eltel
nd durch MaBnahmen gegen Kindswohlgefahrdung

ehr Gerechtigkeit bei der gesundheitlichen Versorgung

>2.B. durch Sprachforderung und durch Kooperationsangebote v
sesundheitswesen & Kinder- und Jugendhilfe & Schule



NIHUCT= UliU JUycliUpCrIClIL
Chancen, konkret?

ehr Gerechtigkeit bei den Gesundheitsressourcen

>2.B. durch regelmaBige Bewegung und durch kostenlose gesunc
chulverpfle

ehr Gerechtigkeit bei gesundheitliche®

>2.B. durch Sprachforderung und durch Kooperationsangebote v
sesundheitswesen & Kinder- und Jugendhilfe & Schule



A1ICCT] TUl QCEOUTIUCS AUTVWALUTISCT |

dert Machtgleichheit

Lebenssouveranitat

Ist

realistisch?






SUIIUCS AUIVWACLIISCI |
h Lebenssouveranitat?

mpathie-Llcke zwischen kalter Vernunft & Aeiber Versuchung: 1
erde 3 Pralinen essen und dann aufhéren

ukunftsabwertung: Gegenwart (jetzt essen) ist wichtiger als Zukunft
péter vielleicht Ubergewicht haben)

ynamische Inkonsistenz: Morgen nach dem Aufstehen mache ich dafii
linuten Friihsport

rokrastination: Im neuen Jahr werde ich Schokolade ganz aufgeben und
etter zu den KollegInnen sein

nrealistischer Optimismus bezuglich eigener Fahigkeiten: Ich bin
och ein guter Futterverwerter

walidierung: Ich trau keiner Statistik, die behauptet: Jeden Tag eine Pra
u viel = 2-3 Rg mehr Korpergewicht pro Jahr

ebenssouveranitat ist schwierig



>UTIUCS AUITWAULILISCI

h Lebenssouveranitat?

nssouveranitit ist schwierig — Und flir manche noch schwieric

Manner Frauen

Unterschicht Mittelschicht Oberschicht Unterschicht Mittelschicht Oberschicht
en 474 % 37,8 % 29,0% 30,1 % 29,5 % 25,(
s Ubergewicht 22,3% 18,9 % 16,2 % 31,4% 20,3 % 9,8
cholesterinimie 33.1% 30,9 % 35,7% 39,9% 33,0 % 32,5
ch inaktiv 679 % 61,4 % 51,9% 78,5 % 62,5 % 514
tonie ...'22,1 @3 oL );, 6 % 26,8 % 20,2 % 16,8

gCHWIERIGER: Bei durchschnittlichem Health Capital

1 SCHWIERIGSTEN: Bei unterdurchschnittlichem Health Capital



SUITIUCS AUTVWACLIISCI |
nssouveranitat uberfordert statt fordert




>UTIUCS AUIVWALIISCI
h Chancengleichheit?

‘BER z Sind

3k Lebenssouveranitat/
% Chancengerechtigkeit/
% Befahigungsgerechtigkeit

universell expandierende Ressourcen?



SUITIUCS AUITVWACLIISCI |
Phantasiereise

nn alle Kinder chancengleich lebenssouveran waren ...
aren weniger benachteiligte Kinder auf Forderschulen

aren mehr Arbeiterkinder auf dem Gymnasium

irden mehr Sozialhilfe-Kinder studieren

kamen mehr Kinder aus benachteiligten Familien Stipendien

itten mehr Angehorige aus niedrigen Sozialschichten gute Jobs



SUITIUCS AUITVWACLIISCI |
Phantasiereise

nn alle Kinder chancengleich lebenssouveran waren ...
aren weniger benachteiligte Kinder auf Forderschulen

aren mehr Arbeiterkinder auf dem Gymnasium

irden mehr Sozialhilfe-Kinder studieren

kamen mehr Kinder aus benachteiligten Familien Stipendien

itten mehr Angehorige aus niedrigen Sozialschichten gute Jobs

Ind umgekehrt!



SUITIUCS AUITVWACLIISCI |
Phantasiereise

nn alle Kinder chancengleich lebenssouveran waren ...

iren R R sty Kinder auf Férderschulen

ren R e auf dem Gymnasium

irden [t E G L L studieren

kamen _Familien Stipendien
itten _chichten gute Jobs

Ind umgekehrt



SUITIUCS AUITVWACLIISCI |
Phantasiereise

nn alle Kinder chancengleich lebenssouveran waren ...

ren N sl Kinder auf Forderschulen JES

ren I L g auf dem Gymnasium |EJ
irden [t E G L L studieren ?

kamen _Familien Stipendien .
itten _chichten gute Jobs

Ind umgekehrt?



SUITIUCS AUITVWACLIISCI |
Phantasiereise

nn alle Kinder chancengleich lebenssouveran waren ...
aren immer noch weniger privilegierte Kinder auf Forderschulen
aren immer noch mehr Beamtenkinder auf dem Gymnasium
irden immer noch mehr Akademikerkinder studieren

kamen immer noch mehr Kinder reicher Eltern Stipendien

itten immer noch mehr Angehorige aus guten Schichten gute Jol

“hancen sind keine expandierenden Ressourc



ACTIC CUHAILICCT ] TUl yCoulludCo AUIWALILISCI I
der Reise

Jie Chancen-Mohre scheidet Masse von Klass



JICICLHIC UllallLCl] TUl Souliuco AUIVWALUIISCI
r Ending Story statt Happy End

Jleiche Chancen — endlos ”1“”“ 1 1 { { 1 1 1 {

huleraustausch nach USA machen viele. ( Darum ist China nun

hrstellenbewerber sollten ( Geige oder Klavier spielen konnen
vin ist zuviel allein zu Haus ( fur die Empfehlung aufs Gymnasiu
milienurlaub kann Bildung fordern ( Rom statt Riviera!

n( BMI >25 spricht nicht fir die Disziplin, die unser Team brauc
1 Kollegenkreis ist es unublich, ( keinen Sport zu treiben
benskompetenzen genugen nicht.i( Besser ist Lebenssouveranit

xsundheitskarte bezeugt viel Fehlverhalten.?‘i( Kein Job, nirgends



SUlIUlIcCILiChic UNYICICIITICIL
h Machtungleichheit

Die Eliten einer Gesellschaft legen fest:

s gutes Gesundheitsverhalten ist:
in normgerechter BMI oder ein Rund-na-und?-Coping-Stil
litglied im FuBballverein o Abstinenz bei alkoholaffinem Risikosp

s gute Gesundheitspolitik ist:
Varnhinweise auf Tabakprodukten oder auf IgelLeistungen
bwrackpramie flur Autos oder Abwrackpramie fur Lebenswelten

r zustandig ist fur die Gesundheit:
Jie Einzelne oder die Familie
Jie Politik oder die Eliten



SUTIUTICTILICTIC ULIYICICIITICTIL

Ich Machtungleichheit

,Die Gebildeten
bilden
die Welt
nach ihrem Bild"

(E. Pankoke, 2006)



SUTIUTICTILICTIC ULIYICICIITICTIL

Ich Machtungleichheit

,Statt benachteiligte Lebensweisen

als strapaziose Anpassungsleistung

WeEr

rzuscha

zen,

werden die funktionellen Uberlebensstrategien

noch zu einer moralischen Fehlleistung

umdefiniert."

(M.M. Armbruster, 2009)



SUIIUCS AUIVVACLUITISCII

lle?




SUIIUCS AUIVWACLUIISCI |
lle! Wie?




>UITIUCS AUIVWALIISCI |
yeteiligen | ERSTENS an der Definitionsmacht

2ine Macht den Drogen!
eine Macht den Autos! Ware nicht minder gesundheitsforderlich

1glisch schon in der Grundschule!
urkisch fur alle Grundschuler! Fordert auch die Integration

och mehr Studien zu Ubergewicht!
tudien zum Nutzen von autofreien Innenstadten! Reduziert BMI

an muss okonomische Ziele auch im Gesundheitswesen priorisieren
lan muss nur sterben! Auch sozialer Frieden ist relevantes Politik

ehr Selbstbehalte zur Entlastung der GKV!
bschaffung der PKV! Entlastet auch die GKV

aw ticf ete nn |



>UTIUCSO AUITVWAUIISCI
veteiligen | ZWEITENS an der Gesundheitsverantwortung

ystemisches Risikomanagement

tomenergie

uft- & Raumfahrt

entrale Risikoanalyse zielt auf den Prozess  moglicher Risikoentstehun
NICHT auf die Person

urative Medizin, z.B. Chirurgie, Anasthesie, Pflege
entrale Frage, z.B.: Wie kdnnten kinftig Risiken vermindert werden?
ICHT: Wie konnte der Chirurg das falsche Bein amputieren?




>UTIUCOS AUITVWAUIISCI
veteiligen |[ZWEITENS an der Gesundheitsverantwortung

ystemisches Risikomanagement

ravention und Gesundheitsforderung?
‘entrale Frage, z.B.: Wie kann kilinftig Bewegungsmangel vermindert werden:
\ICHT: Wie kénnen Ubergewichtige zu mehr Bewegung motiviert werden?



JPUCIdLIVC goulidliciloveldiitwur wdlly
i3 systemischen Risikomanagements

Beispiel Unfallverhutung

blemanalyse
erkehrsunfalle sind nicht das alleinige Problem von Individuen

erkehrsunfalle entstehen unter komplexen Systembedingungen

blemlosung
lenig individuenzentrierte Verhaltensstrategien
ptimierungsstrategien im Fahrzeugbau — Gurt, Airbag, ABS, etc.

ptimierungsstrategien im StraBenbau — Bodenwelle, Leitplanke €



JPUCIdLIVC gCouliudlicilovel dliltwulr udily
i3 systemischen Risikomanagements

‘Beispiel Pridvention von Ubergewicht

blemanalyse
bergewicht ist nicht das alleinige Problem von Individuen

bergewicht entsteht unter komplexen Systembedingungen

blemlosung
nsparungen bei individuenzentrierten Verhaltensprogrammen
viel- statt Parkplatze, Spiel-, statt AutostraBen etc.

bschaffung der Staumeldung, Ausbau der Radwege etc.



JPUCIdLIVC gCouliudlicilovel dliltwulr udily
i3 systemischen Risikomanagements

‘Beispiel Pridvention von Ubergewicht

dgg alleinige Problem von Individuen
e s Systembedingungen
74 >

nsparungen bei individuen

blemanalyse

viel- statt Parkplatze, Spiel-, statt Autos®

bschaffung der Staumeldung, Ausbau der Radwege etc.












1HVIUUCIICT LCTUCIIooUvuUuvCidllitdl

kooperative Gesundheitsverantwortung?

e®R von uns ist vielleicht froh, dass ...

. die Pralinen irgendwann weggeraumt sind



HVIUUCIICT LCTUCIIooUuUuvVCidllitdadl
kooperative Gesundheitsverantwortung?

leR von uns ist gelegentlich froh, dass ...

. die Pralinen irgendwann weggeraumt sind

. StraBenschwellen zu schnelles Fahren vor Schulen verhindern
_in Offentlichen Urinalen das Bild eines FuBballtors Mannern --- |
.- Widerspruchs- statt Zustimmungsregelung Organspenden erho

. etc.



HVIUUCIICT LCTUCIIooUuUuvVCidllitdadl
kooperative Gesundheitsverantwortung?

leR von uns ist gelegentlich froh, dass ...

. die Pralinen irgendwann weggeraumt sind

. StraBenschwellen zu schnelles Fahren vor Schulen verhindern
_in Offentlichen Urinalen das Bild eines FuBballtors Mannern --- |
.- Widerspruchs- statt Zustimmungsregelung Organspenden erho

. etc.

Benutzerfreundliche Gesundheitsforderung



HVIUUCIICT LCTUCIIooUuUuvVCidllitdadl
kooperative Gesundheitsverantwortung?

leR von uns ist gelegentlich froh, dass ...

. die Pralinen irgendwann weggeraumt sind

. StraBenschwellen zu schnelles Fahren vor Schulen verhindern
_in Offentlichen Urinalen das Bild eines FuBballtors Mannern --- |
.- Widerspruchs- statt Zustimmungsregelung Organspenden erho

. etc.

Make the healtier choice the easier choice



HVIUUCIICT LCTUCIIooUuUuvVCidllitdadl
kooperative Gesundheitsverantwortung?

leR von uns ist gelegentlich froh, dass ...

. die Pralinen irgendwann weggeraumt sind

. etc.

Make the healtier choice the easier choice



>UTIUCS AUTVWAUITISCT I

tzerfreundlich unterstitzen

leR von uns ist doch froh, dass ... .

das Geld leichter hinein- als hinaus geht S




SUITIUCS AUTVWACLIISCI |
tzerfreundlich unterstitzen

ilbare Menschen brauchen souverine Unterstiitzung, 2.4

as Individuum:
enutzt die schone Treppe in Sichtweite eher als die versteckte Rolltrep

er Architekt:
talliert Grunflache, wenn der Parkplatz aufwandig beantragt werden n

ile Burgermeisterin:
oteiligt sich am Wettbewerb ,,Unser Dorf soll beweglicher werden®

er Forscher:
indert individuenbezogene Forschung, weil Extra-Formulare notig sind

ie Politik:
-aucht eine feindliche Ubernahme: SP.de (Sozialere Politik in deutschl;



DUILIUITCO MUIVVAUILIOCIHI] 1oL...
1 alle mitmachen

Jirtschaft

Gesundheitsberufe



DUILIUITCO MUIVVAUILIOCIHI] 1oL...
1 alle mitmachen

- Individuu

rtschaft

Gesundheitsberufe
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Gesundheitsforderung
im aktivierenden
Sozialstaal
Priventionskonzepte
rwischen Public Health,
Eigermeerantwortung

Eigenverantwortung
haben immer
die Anderen

Der Verantwortungsdiskurs
im Gesundheitsweosen
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