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Kinderarmut

Armutsquoten Gesamt

18% der Gesamtbevdlkerung
(SOEP 2005)

Armutsschwellen
781 .- € Alleinstehende
1640,-€ Familie mit zwel Kindern

Kinder

26% Kinder bis 15 J.
(SOEP 2005)

*Armuts- und Reichtumsbericht der Bundesregierung 2008; Schéfer in wisimit 11/2008



Jugendliche in Armut

900.000 (jeder 10. der
15-24jahrigen in Hartz |V
(DGB, 2009)

75% der arbeitslosen
Jugendlichen ohne
Schulabschluss in Hartz
IV (DGB, 2009)

Nur jeder 3. Jugendliche,
findet langfristig aus dem
Hartz |V-Bezug heraus
(IAB, 2008)
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,,Warenkorb*

Ausgestaltung des

Unter 6 Jahrige (60% des
Regelsatzes)

Kinder: 6. bis 14. Lebensjahr
(70% des Regelsatzes)

Kinder: 15. bis 24.
Lebensjahr (80% des
Regelsatzes)

Regelsatzes fuir Kinder monatlich taglich monatlich taglich monatlich taglich
Nahrung, Getranke, Tabakwaren 79,55 € 2,65 € 92,87 € 106,19 € 3,54 €
Bekleidung, Schuhe 21,50 € 0,72¢€ 0,84 € 2870 € 0,96 €
Wohnung (ohne Miete), Strom 17,20 € 0,57 € 20,08 € 0,67 € 2296 € 0,77 €
Madbel, Apparate, Hausgerate 15,05 € 0,50 € 17,57 € 0,59 € 20,09 € 0,67 €
Gesundheitspflege 8,60 € 0,29 € 0,33 € 11,48 € 0,38 €
Verkehr 8,60 € 0,29 € 10,04 € 0,33 € 11,48 € 0,38 €
Telefon, Fax 19,35 € 0,65 € 22 59 € 0,75 € 05,83 € 0,86 €
Freizeit, Kultur 23,65 € 0,79 € 27.61 € 0,92 € 31,57 € 1,05 €
e 430 € 0,14 € 5.02 € 0,17 € 574 € 0,19 €
Gaststattenleistungen
Sonstige Waren & 17,20 € 0,57 € 20,08 € 0,67 € 2296 € 0,77 €
Dienstleistungen
Bildung @

215 € 717 € 251 € 8,37 € 287 € 9,57 €
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4. Klasse TIMMS-Daten 2007

Abbildung 7: Anteil der Schiilerinnen und Schiiler, die eine Klasse wiederholt bzw.

iibersprungen haben getrennt fiir armutsgefdhrdete und nicht armutsgefihrdete Familien

(Angaben in Prozent) .
Je 1% ubersprungen

100

¥is

50

25
T~ B Ja, eine Klasse Ubersprungen
4 .

o (11 6%) @ Nein, w eder noch
@ ; N 0 Ja, eine Klasse w iederholt

Nicht armuts gefahrdet Armutsgefahrdet
Quelle: Bos, Stubbe, Buddeberg 2009 zu TIMMS-Daten 2007

Armutsgefahrdung hier definiert nach 60% Median (15% Gesamtbevélkerung)
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Unterschiede bei Einschuler/innen

Abbildung 41: Fruhférderrelevante Befunde nach Sozialstatus und Kinderzahl im Haushalt
bei den Einschulern 2005
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Quelle: LGA

Quelle: Wir lassen kein Kind zuriick. Soziale und gesundheitliche Lage von kleinen Kindern im Land Brandenburg.
Beitrédge zur Sozial- und Gesundheitsberichterstattung Nr. 5. 2007.
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Gesundheitliche Einschrankungen sozial
benachteiligter Madchen und Jungen

Sehen und Horen
Sprachentwicklung
Bewegungskoordination
Bewaltigungsverhalten

Ernahrung, Ernahrungs-
verhalten, Zahnerkrankungen
Ubergewicht

Teilnahme an Frih-
erkennungsuntersuchungen

Impfbereitschaft



Caritas Hort im
,Haus des Lebens”

Kinderschutzbund Brake
Beratungsstelle, Hort, Kinderbdro,

Kirchen

Kindergruppe

AWO Beratungsstelle

Schilerhilfe, Ferienpass,
Multikulturelle Ki‘?‘ ergruppe

Vereine: Sport z.B.
Turnen, FuBball
Handball

Vereine: Kultur
Jugendgruppe
Niederdtsch. Biihne

Vereine: Freizeit
Jugendfeuerwehr,
Schitzenverein

Schulerhilfe N=6
Begu
Begegnungsstatte,Kinder
gruppe, FuBballgruppe
B'98
Spiel/Sportplatze o KIND
Schwimmbad

Gleichaltrige

Quelle: Antje Richter: Wie erleben und bewiltigen Kinder Armut? Shaker Verlag, Aachen 2000

I

Kreismusikschule

Stadtische
oder
katholische

Bibliothek

Spielmannzug

Familie (auBer Eltern u.
Geschwister), wie
GroBeltern,

Grundschulen

andere Verwandte

~wilde" Spielplatze
z.B. Kaje,
Bahngleise,
Sieltief,
Lnnenstadt”




Kinderschutzbund Brake
Beratungsstelle, Hort, Kinderbdro,
Schdlerhilfe, Multikulturelle

Caritas Hort im

Vereine: Sport z.B.
,Haus des Lebens” P

§ Turnen, FuBball

) Kindergruppe Handball
Kirchen R
Kindergruppe \ [
N=3 Vereine: Kultur
AWO Beratungsstelle | N=6 Jugendgruppe
Schdlerhilfe Niederdtsch. Bilhne
Begegnungsstatte JVeé(Zir?;:eFreiizgﬁr
Kindergruppe, u uerw
FuBballgruppe Schitzenverein
b . .
3 ) I 3
: A 98 N2 Kreismusikschule
> KIND
———— 20
Spiel/Sportplatze 3/— 6-12
Sehwimmbad E Stédtische
; oder
y katholische
Bibliothek

Gleichaltrige N=21
Spielmannzug
,wilde* Spielplatze
Familie (auBer Eltern u. 7B Kajep .
Geschwister) wie - - i
GroBeltern und andere Grundschulen Bahngleise, Sieltief,
sinnenstadt
Verwandte

Quelle: Antje Richter: Wie erleben und bewiltigen Kinder Armut? Shaker Verlag, Aachen 2000



Emotionale Unterstutzung von 11- bis 17-jahrigen Jugendlichen
(Selbsturteil)

,,Gibt es jemanden, der Dir zuhort, wenn Du das Bediirfnis danach hast?*
Antwort: ,,Haufig nicht*

Jungen

Niedriger Sozialstatus [ ' %
Mittlerer Sozialstatus [N 24,7 %

Hoher Sozialstatus | | 22,1 %

Madchen

Niedriger Sozialstatus NG 7.9 %
Mittlerer Sozialstatus [N 13.8 %

Hoher Sozialstatus | | 11,7 %

Folie und Quelle: KIGGS-Studie des Robert-Koch Instituts 2007



Langzeitfolgen

= Risiken von Langzeitarmut
= Unterversorgung, Ausgrenzung, keine gleichberechtigte

Materielle Versorgung

Grundversorgung

Bildungserfolg

Gesundheit

Zugang zu sozialer Unterstltzung

Geringeres Wohlbefinden bis ins Erwachsenenalter

= Besondere Risiken, wenn sich Benachteiligungen haufen

= Geburtskomplikationen, Frihgeburt, sehr junge Elternschaft,
%hronilsche Krankheit, Suchterkrankung, Fluchterfahrung,
ewalt, ...
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Folgen fur schulische
Leistungsentwicklung und Wohlbefinden (l)
Signifikante Zusammenhange zwischen Intensitat u.

Dauer der Armut und Wohlbefinden u. Schulleistungen
der Kinder in der Grundschulzeit

Beeintrachtigung der schulischen Leistungen bei subjektivem
Erleben von Verarmung und bei anhaltender Armut (Beisenherz

2007)

Starker Stress und Beeintrachtigung des Wohlbefindens bei
starken Schwankungen in der wirtschaftlichen Situation bei
trotzdem anhaltender Armut

Geringere Selbstwirksamkeitserwartungen sowohl aus Sicht der
Kinder wie der Mutter aus dauerhaft armen Familien (Alt 2008)

(aus DJI Kinderpanel /Grundschule)
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Folgen fur schulische Leistungsentwicklung
und Wohlbefinden (ll)

Arme Kinder starten bei anhaltender Armut beim Eintritt in die
Grundschule bereits mit Benachteiligungen, die u. a. zu
Leseschwachen fuhren (Beisenherz 2007)

Rickstand im Vergleich zu den Kindern hoherer Statusgruppen
weniger in der kognitiven Entwicklung als in der schulischen
Leistungsentwicklung (Edelstein nach Grundmann 1998)

Aber. Schulische Leistungsfahigkeit kann trotz
soziookonomischer Benachteiligung wirksam beeinflusst
werden durch

den weiteren sozialen Kontext

das familiale Umfeld

frihe FOrderung psychosozialer Ressourcen (Schoon 2008)



Als Risikofaktor bezeichnet man .......

Bedingungen und Variablen, die die
Wahrscheinlichkeit positiver oder sozial
erwunschter Verhaltensweisen senken oder mit
einer hoheren Wahrscheinlichkeit negativer
Konsequenzen einhergehen.

Die Wahrscheinlichkeit einer Stérung...

Ist erhoht, aber nicht determiniert; d.h.
Risikofaktoren mussen nicht zwangslaufig zu
einer negativen Entwicklung fahren.

4.3.2010



Kauai-Studie

Prof. Emmy E. Werner et al.

Begleitung einer Geburtskohorte (1955) der Insel Kauai (N=698)
Langsschnittstudie (p.p., 2., 10., 18. und 30. Lebensjahr)

Nutzung zahlreicher Datenquellen: Verhaltensbeobachtungen;
Befragungen der Mutter, Kinder, Lehrerinnen; Schul-, Polizei-,
Krankenhausakten; psychologische und medizinische Tests

Untersuchung mit einem interdisziplinaren Team



Kauai-Studie

Prof. Emmy E. Werner et al.

Urspringliches Ziel: Erfassung der negativen Auswirkungen
biologischer und psychosozialer Risikofaktoren; Definition: 4
oder mehr Risikofaktoren bis zum 2. Lebensjahr =, Risikokind”

die Mehrheit entwickelt Lern- und Verhaltensstorungen

aber: ein Drittel der Risikokinder (42 Madchen und 30 Jungen)
entwickelten sich normal = ,invulnerable“ Kinder



Resilienz

Unter Resilienz versteht man die
psychischen Widerstandskrafte von
Kindern gegenuber biologischen,
psychologischen und psychosozialen
Entwicklungsrisiken.
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Resilienz umfasst...

eine positive, gesunde Entwicklung trotz
hohem Risiko-Status

die bestandige Kompetenz unter
extremen Stressbedingungen

die positive bzw. schnelle Erholung von
traumatischen Erlebnissen.

AR
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Resilienz — erlernt, nicht angeboren

Resilienzen sind bereichsspezifische Ressourcen, die
durch Interaktion mit der Umwelt erworben sind.

Allgemein verstenht man unter Resilienz die Fahigkeilt,
erlernte Mechanismen zur Bewaltigung alterstypischer
Aufgaben trotz schwieriger Umstande zu aktivieren.

Dies ermoglicht eine relativ gesunde Entwicklung auch
unter belastenden und risikoreichen Bedingungen.

(Bender & Losel, 1998)



Die groBte Uberraschung - das
Gewohnliche an der Resilienz

,Die grdoBte Uberraschung auf diesem Gebiet ist das
Gewohnliche an der Resilienz.

Was immer wieder erstaunt und moglicherweise
auch zu dem irrigen Glauben verleitet, resiliente
Menschen verfligten Gber ganz besondere,
moglicherweise magische Krafte, ist einfach die
Fahigkeit auch unter auf3ergewohnlichen

Umstanden zu ,funktionieren®.
Ann S. Masten: Resilienz: Wunder des Alltags. 2001



Was schutzt ?

Individuelle oder
Umfeldmerkmale

Personale
Ressourcen, d.h.
Individuelle
Eigenschaften des
Kindes

Soziale Ressourcen,
d.h. Merkmale in der
Betreuungsumwelt des
Kindes

Nur wer auf gentigend
personale und soziale
Ressourcen
zuruckgreifen kann, kann
Belastungen erfolgreich
und ohne gravierende
psychosoziale Folgen
bewaltigen!
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Schutzfaktorgruppen

Personlichkeitsmerkmale des Kindes

Merkmale der engeren Umgebung des
Kindes

Merkmale des aulBerfamiliaren
Stltzsystems

(nach Garmezy)
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Was schutzt ?

eine warme, enge
Beziehung zu
mindestens einer
Bezugsperson
die kognitiven
Fahigkeiten des
Individuums

Korperliche
Gesundheitsressourcen

ein aktiver
Problembewaltigungsstil

das Ausmal an
Selbstwertgefihl und
Selbstvertrauen

Das Gefilihl von
Selbstwirksamkeit

AR



Was schutzt ?

das Ausmafl an
wahrgenommener
sozialer Unterstutzung

Erfolg und Leistung nicht
nur durch gute
Schulnoten, sondern
auch durch soziale
Aktivitaten, die
Verantwortung und
Kreativitat erfordern

das Geschlecht - wobei
sich entscheidende
Wirkungen nicht per se
entwickeln, sondern erst
In Interaktion mit anderen
entfalten
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Geschlechtsspezifische Unterschiede -
abhangig von anderen Faktoren

Zusammenwirken von Madchen verfligen eher Uber

Geschlecht und personale Ressourcen als
Jungen (Temperament,

Leb_ensalter o Problemlosefertigkeiten,
Erziehungsorientierungen Selbstwertgeflhl)
in der Familie Fir Jungen ist soziale

Unterstitzung durch andere
Menschen besonders wichtig

Geschlecht, Armut und Bewaltigung

Madchen im Kindesalter profitieren sehr von
Bewaltigungsfahigkeiten der Mutter

Madchen kdénnen eher soziale Unterstlitzung mobilisieren
(Netzwerkbildung)

Madchen verfligen eher Gber aktives Problembewaltigungs-
verhalten



Faktor Alter

Entwicklungstibergange - Resilienz trotz zahlreicher
Aufgaben und erhohter Anforderungen

Sauglingszeit: Sicheres Bindungsverhalten

Weniger angeborene Temperamentseigenschaften als
Folge positiver oder negativer Erziehungsreaktionen

Schulalter: Soziokulturelle Ressourcen

Altersangemessenes Kommunikationsvermogen, gutes
Sprach- und Lesevermodgen, Impulskontrolle, etc.

Jugendalter: Soziale Kontakte
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Wirkung von Schutzfaktoren — abhangig vom
Geschlecht und Alter

Alter

Madchen

Jungen

Kleinkind

Umgangliches Temperament, d.h.
allg. positives Stimmungsbild,
gutes Anpassungsvermogen,
Umgang mit neuen Situationen
(Annaherung vs. Rickzug)

Hoheres Bildungsniveau der
Mutter,

positive mutterliche Interaktion,
familiare Stabilitat

-Mittlere

Kindheit

(nonverbale)
Problemldsefahigkeiten

das Rollenvorbild einer Mutter mit
Schulabschluss und
Berufstatigkeit

Emotionale Unterstitzung durch
die Familie,

Anzahl der Kinder in der Familie

Anzahl Erwachsener auBBerhalb
des Haushaltes mit denen das
Kind gerne verkehrt

Spate
Jugend

(nach Petermann u.a. 19

Hohe Selbstachtung
internale Kontrolliiberzeugung,
realistisches Bildungsziel

98)

Vorhandensein eines Lehrers
als Mentor oder Rollenvorbild

RegelmaBige Aufgaben und
Verantwortung im Familienalltag



Was schutzt im Alltag?

Emotionale Unterstltzung durch die Familie
Familialer RUckhalt
,Familienaktivitaten®
Familienklima

Friher und regelmafiger Kitabesuch

Erwerb von Basiskompetenzen
Gelungene Ubergange

Gu;[é.s Klassenklima + gutes Schulklima

Gelungene Ubergange

Erwerb von Basiskompetenzen
Lehrer-Schuler-Interaktion
KlassengroB3e

Angemessener Wechsel der Lehrkrafte

Soziale Unterstltzung Uber soziale Netzwerke



Schutzfaktoren im Setting
Schule
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Was schutzt im Alltag?

Emotionale Unterstitzung durch die Familie
Familialer Ruckhalt
~Familienaktivitaten®
Familienklima

Friher und regelmaBiger Kitabesuch
Erwerb von Basiskompetenzen
Gelungene Ubergange

Gelungene Ubergange
Lehrer-Schuler-Interaktion
KlassengroBe

Angemessener Wechsel der Lehrkrafte

Soziale Unterstitzung Uber soziale Netzwerke
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Gutes Klassen- und Schulklima?

Wahrnehmung des Klimas als offen,
Selbststandigkeit fordernd, aber zugleich
regelgeleitet, organisiert und von Zusammenhalt
gepragt

Wahrnehmung des Klimas als anregend,
emotional warm und gut organisiert

emotionale Akzeptanz des Kindes und
Supervision, Kontrolle und klare
Verhaltensregeln
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Erwerb von Basiskompetenzen?

Das Kind ermutigen, seine Gefuhle zu benennen
und auszudricken

Dem Kind helfen, soziale Beziehungen
aufzubauen

Dem Kind helfen, sich erreichbare Ziele zu
setzen

Das Kind ermutigen, positiv und konstruktiv zu
denken

Vorschnelle Hilfeleistungen vermeiden



M

Erwerb von Basiskompetenzen?

Positives Selbstkonzept

Kontrollerwartung, verbunden mit einer langsam
wachsende Einsicht, Ziele erreichen zu konnen

Selbstregulation und Anpassung im Umgang mit
Belastungen und ubermaligen Reizen,
verbunden mit der Fahigkeit, sich vor
Uberforderung zu schutzen

Kognitive Flexibilitat: Situationen aus
unterschiedlichen Perspektiven betrachten und
verschiedene Losungsstrategien entwerfen

AR
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Zentral zur Forderung von Resilienz

= Motivation zur Bewaltigung = Selbst aktiv zur Bewaltigung
von Herausforderungen > von Stress- und
starken Problemsituationen beitragen
= Positive Selbstzuschreibung
von » = Nicht in passiver Hilflosigkeit
Bewaltlgungsmogllchkelten verharren (mUSSen)
starken

= Positive Einschatzung der
Stress- und Risikosituation =
starken

= Stress- und Risikosituation ——"
nicht als Bedrohung , sondern
als Herausforderung erleben

Sich selbstandig Hilfe holen

Eigene Ressourcen realistisch
wahrnehmen und dann
problem- und situationsgerecht
einsetzen

...die Fahigkeit, Probleme aktiv unter Nutzung sozialer Ressourcen zu losen



...aktiv-problemlosende
Bewaltigungsstrategien...

= ... wenn nicht in der Familie, dann im sozialen Umfeld z.B.
der Schule erlernen...

= Erforderlich sind Menschen, die
= ..., an mogliche Erfolge glauben
= ...,erfolgreiche Interaktionen fordern

= Lernumgebungen schaffen, die gekennzeichnet ist
durch
= Kontinuitat und Struktur
= Uber- und Unterforderungsbalance

= aktive Beteiligung an kritischer Entscheidungsfindung (Keogh
1999).



Modell zum Einfluss personaler und sozialer VIAF
Schutzfaktoren auf die gesunde Entwicklung

Risikofaktoren

Biochemische Physische  Psycho-soziale

Personale >
Schutz-
faktoren

SF Aktiv-
problemlésende
Bewaltigungsstra-
tegie

Schutz-

Soziale T
faktoren —

— 6O

(nach Kolip)
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Schutzfaktor im Setting Schule

eine deutliche und in der Schule fur jeden spurbare
Wertschatzung des Lernens und guter schulischer
Leistungen,

Klar strukturierter Unterricht, in dem wenig Zeit far
sachfremde Tatigkeiten aufgewendet wird,

eine schulerzentrierte Atmosphare, in der eher Lob als
Tadel Verwendung findet und in der die Schler sich als
Personen akzeptiert fihlen,

Méglichkeiten der Mitsprache und der Ubernahme der
Verantwortung far die Schuler,

geringe Fluktuation sowohl im Kollegium als auch in der
Zusammensetzung der Lerngruppen,

enge Zusammenarbeit und Wertkonsens im Kollegium.
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Schutzfaktor im Setting Schule

Flrsorge

Gelingende Gemeinschaft bel
gleichzeitiger Autonomie

Bedeutung der Peer-Group achten

=)



Leitbild

= Das sich selbst steuernde Individuum

= Eigenstandiger Lebensentwurf: Idee der
,Selbstsorge®, Eigenstandigkeit und
Verantwortungsubernahme

= |dee von der gesellschaftlichen Verantwortung,
die erforderlichen Strukturen far verlassliche
institutionelle Unterstutzungssysteme zu
schaffen. (13. Kinder- und Jugendbericht, S. 73f)



