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+AD/HS bei Kindern und Jugendlichen”
Dr. Georg Wolff

Das AD/HS ist eine Normvariante kindlichen Verhaltens, das oft schon ab Kindergartenzeit zu gravie-
renden Folgen flir die betroffenen Kinder bis ins Erwachsenenalter fiihren kann. Deren AusmaR ist z.B.
abhangig von derprimdrorganisch bedingten Auspragung dersich entwickelnden AD/HS-Symptome,
von den Begabungen und Lernmdglichkeiten derKinder und von gesellschaftlichen und familiaren
Bedingungen.

Wie fiirdie meisten Eltern stellen die AD/HS-Verhaltensweisen auch fiir Erzieherlnnen, Sozialpada-
goglnnen und Lehrerinnen eine hohe pddagogische Herausforderung dar. Die Regel sind Erfahrungen
von lrritation und Ratlosigkeit im Umgang mit den Kindern, solange genaues Wissen tiber das AD/HS
fehlt. Erst fundierte Kenntnisse liberdie Besonderheiten und Uberdie scheinbaren Widerspriichlichkei-
ten des AD/HS-Verhaltens konnen Abhilfe schaffen und Erfolgserfahrungen ermdglichen. Die betrof-
fenen Kinderund deren Eltern brauchen dringend die kom-petente Hilfe und Orientierung durch in-
formierte Erzieherlnnen, Lehrerinnen und andere Fach-kolleglnnen.

Einleitend werden in dem Vortrag weit verbreitete Spekulationen iiber das ADHS kritisch bewertet
und ,gerade geriickt": ein Pladoyer fiirderen Ausmerzung.

So verlangt eine genaue Diagnosestellung zB. fundierte Kenntnisse iiber die aktuellen Ursachenvor-
stellungen zum ADHS. Wissenschaftlich belegt ist, dass die Vererbung und spezifische Abweichungen
im Gehirnstoffwechsel, u.a. ein Mangel an bestimmten Neurotransmittern, eine zentrale Rolle spielen.
Vordiesem Hintergrund gibt es Indizien dafiir, dass die AD/HS-Symptome von frih auf gelemt wer-
den und nicht einfach nur,Stérung”, sondern auch intuitive Bewaltigungs- und Anpassungsversuche
derKinderdarstellen (!!).

Die ,klassische”, d.h.die ,offizielle” ADHS-Symptomatik im Vorschul- und Schulalterwird dargestellt.
Unter Einbeziehung dergenannten Bewaltigungs- und Anpassungsversuche der Kindererfahrt die
ADHS-Symptomatik nachvollziehbare Modifikationen. Wenn dies starker als bisher beriicksichtigt
wird, gewinnt man eine Mdglichkeit, die schwerwiegenden Missverstandnisse tiber die scheinbaren
Widerspriiche im Verhalten derKinder bzw. iiber die Kinder selbst zu vermeiden.

Daraus lieBen sich dann auch praventive Anséatze ableiten als einem Element dersog. ,multimodalen”
Behandlung des ADHS. Diese wird im Uberblick dargestellt unter Einbeziehung auch der Behand-
lungsansatze, die sich beim ADHS nicht als wirksam erwiesen haben.

Die Bewaltigungs- und Anpassungsversuche der Kinder gehen zugleich mit Lerndefiziten im Hinblick
aufihre Fahigkeiten zur Eigenregulierung einher. Deshalb wird in Zukunft die Entwicklung praventiver
Ansatze dringend erforderlich, denn diese Fahigkeiten, wie beispielsweise eine hinreichende Frustrati-
onstoleranzoderdie Anpassung des eigenen Verhaltens an Lernsituationen sind fundamentale Vor-
aussetzungen flireinen erfolgreichen Schulverlauf.
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