
Wir freuen uns, die Teilneh -
merinnen und Teilnehmer
des Nieder sachsen Forums

Alter und Zukunft in diesem Jahr in Wolfen büttel begrüßen zu kön-
nen. Als eine von drei Modellregionen in Niedersachsen, die sich mit der
Zukunftsfähigkeit der Gesundheitsversorgung im ländlichen Raum
befasst, ist das Thema „Gesundheit im Alter“ hier gut platziert.

„Das Alter ist ein Schiffbruch“, meinte Charles de Gaulle. Solch
negative Vorstellungen über das Alter haben eine fatale Wirkung.
Weil wir Verluste und Mühsal erwarten, treten sie auch ein. Aber
mit dem Alter steigt nicht automatisch die Gebrechlichkeit. Umge-
kehrt wird ein Schuh draus: Wir leben länger, weil die Menschen in
besserer Gesundheit alt werden. 

Wie wir altern, hängt von unseren Genen, von sozialen, kulturellen
und medizinischen Faktoren ab. Und nicht zuletzt von unseren
Vorstellungen und Erwartungen. Wer das Alter von vornherein als
problematische Lebensphase ansieht, wird in einer sich selbst erfül-
lenden Prophezeiung auf Probleme stoßen. Wer aber jung denkt,
bleibt jung. Wir bestimmen in großem Maße mit, was mit uns pas-
siert, wenn wir älter werden. Dazu brauchen wir positive Altersbilder:
Ältere Arbeitnehmer, deren Kompetenz geschätzt wird, ältere Men -
schen, die selbständig wohnen und aktiv leben, die bereit sind, sich
für das Gemeinwesen einzusetzen und dabei tatkräftig unterstützt
werden. Aktives Altern braucht Eigeninitiative ebenso wie ein passen-
des Angebot an Teil habemöglichkeiten und, wo nötig, praktische
Alltagshilfen und wohnortnahe medizinisch-pflegerische Leistungen.

Eine Fülle von Themen für das Niedersachsen Forum Alter und Zu -
kunft, die wir mit Ihnen diskutieren möchten. Wir hoffen auf viele
Ideen und Anregungen für die Gestaltung von Lebensbedin gungen
in Stadt und Landkreis Wolfenbüttel, die allen Generationen gleiche r-
maßen gerecht werden. Und wir wünschen allen Gästen anregende
Gespräche, lebhafte Diskussionen und einen angenehmen
Aufenthalt in der Lessingstadt Wolfenbüttel.

Jörg Röhmann Thomas Pink

Landrat des Landkreises Wolfenbüttel Bürgermeister der Stadt Wolfenbüttel

Das Niedersachsen Forum Alter und Zukunft
2012 läutet die niedersächsischen Aktivitäten
zum Europäischen Jahr des aktiven Alterns und
der Solidarität zwischen den Generationen ein.
Der Schwerpunkt dieser Auftaktveranstaltung

liegt auf dem Thema Gesundheit im Alter. Dazu gehören Aspekte
der körperlichen und geistigen Herausforderung etwa durch
ehrenamtliches Engagement. Sich aktiv und interessiert mit jün-
geren Generationen und ihren Lebensentwürfen auseinanderzu-
setzen, trägt ebenfalls zur Gesundheit im Alter bei. 

Wie kann aktives Altern gelingen? Welche Rahmenbedingungen
sind vorhanden oder müssen geschaffen werden, um die Chancen
des Alterns zu nutzen? Wie sieht es mit den gesundheitlichen
Versorgungsstrukturen für ältere Menschen aus? Diese und wei-
tere Fragen wollen wir im Niedersachsenforum diskutieren. 

Allen an der Vorbereitung und der Organisation Beteiligten danke
ich ganz herzlich für ihr Engagement. Dem Landkreis und der Stadt
Wolfenbüttel danke ich für die Gastfreundschaft. 

Den Besucherin nen und Besuchern des Forums wünsche ich viele
interessante Einblicke und zukunftsweisende Ausblicke.

Ihre

Aygül Özkan

Niedersächsische Ministerin für Soziales, Frauen, 

Familie, Gesundheit und Integration

Niedersachsen Forum

Alter und Zukunft

Anfahrt

Lindenhalle Wolfenbüttel
Halberstädter Straße 1A
38300 Wolfenbüttel

Vom Norden, Westen und Osten erreichen Sie uns über die BAB A 2/A
391 (Kreuz BS-Nord), A 391/A 39 (Dreieck BS-Südwest), A 39/A 395
(Kreuz BS-Süd) und die A 395  Zur Lindenhalle die Abfahrt 7 (WF-Süd)
Richtung Wolfenbüttel benutzen und nach Ortseingang der Ausschil -
derung Lindenhalle oder MKN folgen.

Vom Süden und Westen erreichen Sie uns über die BAB A 7/A 39
(Dreieck Salzgitter), A 39, Abfahrt 18 (SZ-Watenstedt), von wo aus Sie
in östliche Richtung die Schnellstraße (L 495) befahren. Nach ca. 10
Minuten unterqueren Sie die BAB A 395 und erreichen kurz danach
Wolfenbüttel  folgen Sie der Ausschilderung Lindenhalle oder MKN.

Eine Wegbeschreibung finden Sie unter 
www.lindenhalle.info/A
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Gesundheit im Alter
Niedersächsische Auftaktveranstaltung
zum Europäischen Jahr für 
aktives Altern und Solidarität 
zwischen den Generationen 

30. Januar 2012 in Wolfenbüttel
Lindenhalle Wolfenbüttel

Stadt WolfenbüttelLandkreis Wolfenbüttel
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Veranstalter

Niedersächsisches Ministerium für Soziales, Frauen, Familie, Gesund -
heit und Integration in Zusammenarbeit mit der Stadt und dem
Landkreis Wolfenbüttel, dem Niedersächsischen Landes gesund -
heitsamt und der Landesagentur Generationendialog Niedersachsen
in der Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozial -
medizin Niedersachsen e.V.

Veranstaltungsort

Lindenhalle Wolfenbüttel
Halberstädter Str. 1A
38300 Wolfenbüttel

Teilnahmebedingungen

Die Teilnahme am Niedersachsen Forum Alter und Zukunft ist kosten-
frei. Ihre schriftliche Anmeldung wird bis zum 23. Januar 2012 auf
der anhängenden, abtrennbaren Antwortkarte per Post oder Fax
erbeten. Vor Ort besteht die Möglichkeit zu einem Mittagsimbiss.

Fragen zur Veranstaltung beantworten

Tania-Aletta Schmidt und Martin Schumacher

Landesagentur Generationendialog Niedersachsen 
in der Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie 
für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.
Fenskeweg 2
30165 Hannover 

Telefon (0511) 3500052

E-Mail tania.schmidt@gesundheit-nds.de
E-Mail martin.schumacher@gesundheit-nds.de

9.30 Einlass und Begrüßungsgetränke 

10.00 Rahmenprogramm

10.15 Eröffnung des Forums
Grußwort
Aygül Özkan, Niedersächsische Ministerin für Soziales, 
Frauen, Familie, Gesundheit und Integration

10.35 Grußworte
Jörg Röhmann, Landrat des Landkreises Wolfenbüttel 
Thomas Pink, Bürgermeister der Stadt Wolfenbüttel 

10.45 „Alt werden, aktiv bleiben, selbstbestimmt leben“ 
Dr. Elke Bruns-Philipps, 
Niedersächsisches Landes gesundheitsamt 

11.30 Aktivität im Alter – Bewegungseinlage 

11.40 Kaffeepause

12.00 „Langlebigkeit verpflichtet zu einem gesunden
Älterwerden: älter werden – aktiv bleiben“
Prof. Dr. Dres. h.c. Ursula Lehr, Bundesministerin a. D.

12.45 Eröffnung: Markt der Möglichkeiten 

13.00 Mittagsimbiss 

14.00 Beginn der Foren 

Forum I: Lebenssituation älterer Menschen 

Alter, Armut, Gesundheit – Tatsachen erfordern Taten
Dr. Antje Richter-Kornweitz, Landesvereinigung 
für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin 
Niedersachsen e.V.

Prävention und Gesundheitsförderung bei älteren 
Menschen mit Migrationshintergrund
Katharina Lis, 
Forschungsgesellschaft für Gerontologie, Dortmund 

ab

ab

VeranstaltungshinweiseProgramm

Wohnsituation älterer Menschen in Niedersachsen 
und generationenübergreifende Projekte
Katrin Hodler,
Niedersachsenbüro Neues Wohnen im Alter, Hannover

Moderation: 
Martin Schumacher, Landesvereinigung für Gesundheit 
und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

Forum II:  Aktives Älterwerden 

Seelisch-geistiges Wohlergehen im Prozess des 
Älterwerdens 
Dr. Hans Kühne, Ostfalia Hochschule 
für angewandte Wissenschaften Wolfenbüttel

Neues Altern in der Stadt – Partizipation fördern 
und Lebenswelten vor Ort gemeinsam gestalten
Rolf Freitag,
Vorsitzender des Kreisseniorenrates Landkreis Karlsruhe

Informationen vor Ort – 
Seniorenservicebüros Niedersachsen 
Anita Sieber-Wolters, Mustafa Eser,
Seniorenservicebüro für den Landkreis Wolfenbüttel

Moderation: 
Tania-Aletta Schmidt, Landesvereinigung für Gesundheit 
und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e.V.

Forum III: Bewegung und Ernährung 

Keine Angst vor jungem Gemüse – 
Aktuelle Ernährungsaspekte im Alter 
Helga Strube, BIPS-Institut für Epidemiologie und 
Präventionsforschung, Bremen & Deutsche Gesellschaft 
für Ernährung e. V. Sektion Niedersachsen

Komm mit ... – zu Tisch
Dr. Elfi Rudolph, Landesvereinigung für Gesundheits-
förderung in Schleswig-Holstein e.V. 

Bewegung für ältere Menschen
Volker Cihlar, Ruprecht-Karls-Universität Heidelberg,
Institut für Gerontologie 

Bewegungs- und Sportangebote für ältere Menschen
Karin Stagge, LandesSportBund Niedersachsen e.V. 

Moderation: 
Sabine Erven, Landesvereinigung für Gesundheit 
und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e.V.

Forum IV: Versorgungsstrukturen für ältere Menschen

Ärztliche Versorgung für ältere Menschen
Dr. Thorsten Kleinschmidt, Kassenärztliche Vereinigung 
Niedersachsen, Bezirksstelle Braunschweig

Versorgungsstrukturen im Landkreis Wolfenbüttel
Dr. Dorothea von Nicolai,
Gesundheitsamt des Landkreises Wolfenbüttel 

Pflegerische und vorpflegerische 
Versorgungsstrukturen
Andreas Ring, DRK Kreisverband Wolfenbüttel e.V., 
Kreisarbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege 

Moderation: 
Britta Richter, Landesvereinigung für Gesundheit 
und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e.V.

16.00 Gesundheit älterer Menschen – 
welche Rahmenbedingungen sind notwendig? 

Ausblick und Tagungsabschluss

16.30 Ende der Veranstaltung

Gesamtmoderation: 
Thomas Altgeld, Landesvereinigung für Gesundheit und 
Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e.V.


