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Der Notfall: Erste Hilfe — Was tun?
Dag Danzglock

Grundsatzlich diirfen von Lehrkraften ohne weitere spezifische Ausbildung im Rahmen eines Notfalls
nurdie MaBnahmen der Ersten Hilfe erwartet werden, zu denen Laien liblicherweise angehalten sind.
Diessind in erster Linie die einfachen MaBnahmen der Ersten Hilfe, wie sie beispielsweise im Rahmen
derVorbereitung aufden Fiihrerschein vermittelt werden.

Konkret beinhaltet das:
e Ruhebewahren undsich umden Patienten kiimmern
e Absicherung derUnfallsituation
e Alarmierung des Rettungsdienstes mit prazisen Angaben 5x W (was —wo — wie viele — welche
Verletzung / Erkrankung - wer meldet)
e stabileSeitenlagerung
e ggf.lebensrettende BasismalBnahmen (,Herz- / Druckmassage”)

Damit sind die relevanten Tatigkeiten beschrieben, denn auch ein Notfall setzt vorund in der
Behandlung medizinisch — fachliche Kenntnisse voraus. Die rechtlichen Vorgaben zum Rettungsdienst
sehen in Niedersachsen das Eintreffen eines geeigneten Rettungsmittels mit Fachpersonal in 95 % der
Falle spatestensinnerhalb von 15 Minuten vor!

Medikamentengabe

Zunehmend werden an Lehrkrafte von Eltern Forderungen herangetragen, bestimmte Medikamente zu
verabreichen. Schule ist eine ,Pflichtveranstaltung” und Eltern chronisch kranker oder besonders
gefahrdeter Kinderentwickeln verstandlicherweise eine besondere Fiirsorge fiirdas eigene Kind.
Hiermit kdnnen sich dann Erwartungen an Lehrkrdfte verbinden, die diese nicht immer erfiillen kénnen
oderdiirfen.

Grundsatzlich sind medizinisch — therapeutische MaBnahmen nur Arzten, Heilpraktikern und unter
bestimmten Voraussetzungen Angehdrigen der Gesundheitsfachberufe vorbehalten. Selbst
Krankenpflegehelfer,die ein Jahrausgebildet werden, diirfen beispielsweise Spritzen bei Diabetikern
eigenverantwortlich nurnach besonderer Einweisung setzen.

Auch vordiesem Hintergrund kdnnen Lehrkrafte nicht verpflichtet werden, Medikamente zu
verabreichen oderderen Einnahme zu garantieren.

Soweit Lehrkrafte freiwillig die Aufgabe iibernehmen, ist eine klare und schriftliche Anweisung durch
Fachkrafte zwingend zu empfehlen. Allerdings besteht nach derzeitiger Rechtslage auch dann durch
den Diensthermn kein Versicherungsschutz! Die Verabreichung von Medikamenten ist aufdie
Anwendung von Salben und die orale Zufiihrung von Tabletten / Tropfen zu beschranken. Andere
Zugangswege (z. B. Spritzen) setzen grundsatzlich eine spezifische fachliche Qualifikation voraus.
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