
2. Hospiz Forum Niedersachsen

Hospizliche und palliative
Versorgung im ländlichen Raum



Koordinatorin:
Erika Ihnken
Dipl. Sozialarbeiterin/-pädagogin, Krankenschwester mit 
Zusatzqualifikation Palliative Care, Trauerbegleiterin

Vorstandsstandsmitglied / ehrenamtliche Mitarbeiterin:
Tamara Adams
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Lage des Landkreises Wittmund in Niedersachsen 
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� Der Landkreis Wittmund ist ein 
Landkreis im Nordwesten von 
Niedersachsen und gehört zu 
Ostfriesland. Er grenzt im 
Westen an den  Landkreis 
Aurich, im Norden hat der Kreis 
eine Küste entlang der Nordsee, 
im Osten grenzt er an den 
Landkreis Friesland  und im 
Süden kurz an den Landkreis 
Leer. Er ist nach dem Landkreis 
Lüchow-Dannenberg nach 
Einwohnerzahl der zweitkleinste 
Landkreis in Niedersachsen und 
Deutschland. 



Wirtschaft und Infrastruktur 

� Die Wirtschaft ist geprägt durch 
die Landwirtschaft und den 
Tourismus sowie eine Vielzahl 
mittelständischer und 
Familienunternehmen. Der 
Landkreis gilt als 
strukturschwach. 
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Basisdaten 
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� Fläche: 656,68 km²
� Einwohner: 57.492 (31. Dez. 2008)

� Bevölkerungsdichte: 88 
Einwohner je km²

� Kreisgliederung:19 Gemeinden

Einheitsgemeinden
� Friedeburg(10.563) 
� Langeoog (1933) 
� Spiekeroog (780) 
� Wittmund Stadt (21.031)
� Samtgemeinde Esens (14.218) 
� Samtgemeinde Holtriem (8967)  



Entwicklung des Hospiz-Dienstes
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� 20. August 1997 Gründung der Hospiz-Initiative
� März 1998 Beitritt Hospiz LAG Niedersachsen
� 05. Mai 2003 Namensänderung: Hospiz-Dienst
� 2003 Kooperationsvertrag Sozialstation 

Hildebrand
� 2003 Kooperationsvertrag Dr. med. Seidler
� 01. August 2003 Einstellung einer hauptamtlichen 

Koordinatorin mit 19,5 Std.
• 29. November 2006 Arbeitskreis: Palliative Versorgung der 

Patienten im Landkreis Wittmund Runder 
Tisch

• 10. Dezember 2006 „Lichtung“ Cafe für Trauernde 

�

�



Entwicklung des Hospiz-Dienstes
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� 2006 Trauerkreis 

� 2007 Kooperationspartner der Hospiz- und 
Palliativstützpunkt Ostfriesland

� 2008 Kooperationsvertrag  Dr. med.  Schulze  
� 2009 Kooperationsvertrag Palliative Care

Team Ostfriesland GmbH 
� 01. Mai 2010 Einstellung der stellv. Koordinatorin mit 

12 Std. 



Statistik des Hospiz-Dienstes
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Mitglieder:
o 20. August 1997: Gründung des Hospiz-Dienstes
o Gründungsmitglieder :         25 
o davon aktive Mitarbeiter/innen: 14  
o 2000:
o Mitglieder: 56 
o davon aktive Mitarbeiter/innen: 10 
o 2003:
o Mitglieder:  65 
o davon aktive Mitarbeiter/innen: 19 
o 2010:
o Mitglieder: 109  
o davon aktive Mitarbeiter/innen: 26  



Sterbe- und Trauerbegleitungen, Beratungen

2002 17 Begleitungen

2003 41 Begleitungen

2004 38 Begleitungen
8 Beratungen

2005 32 Sterbebegleitungen
6 Trauerbegleitungen

2009 53 Sterbebegleitungen 
17 Beratungen
Trauerbegleitungen 
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Hospiz- und Palliativstützpunkt Ostfriesland
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Runder Tisch / AK Palliative Versorgung der 
Patienten im Landkreis Wittmund

� 16.02.2009 Spezialisierte Palliativversorgung;  
Referentin: Dr. med. Magdalene Roth-Brons

� 25.03.2009 "Schmerzfrei und geborgen“ (Film), anschließend Kollegiale 
Fallkonferenz; Leitung Dr. med. Otto Schulze

� 20.05.2009 Kommunikation "Qualität durch Verschiedenheit"; 

Referent: Dr. med. Schulze

� 19.08.2009 Physikalische Therapie in der palliativen Versorgung, 

Referent: Wolfgang Pree

� 11.11.2009 Der Beitrag der Seelsorge in der Begleitung Schwerstkranker 
und Sterbender; 

Referenten: Dr. R. Goritzka u. Pastor Reinecke



Pflegende 
Angehörige

Patient
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Taxonomie alltagsbezogener sozialer Unterstützung 
(Laireiter 1993: 27)

Alltagsunterstützung

Psychologische Formen Instrumentelle Formen

Nähe
Geborgenheit
Vertrauen

Information
Ratschläge

InterventionKlärung
Orientierung
Problemlösung

Bindung

Selbstwert-
unterstützung

emotionale
Unterstützung

Selbstwert-
aufbau und
-verstärkung

Aussprache
Ventilation
Aufmunterung

Kontakt

Geselligkeit
Interaktion
Zugehörigkeit
zu Netzen

praktische
Hilfe / Arbeit

finanzielle 
Hilfen

Sachleistungen

kognitive 
Unterstützung

Koppelin, Frauke; Soziale Unterstützung pflegender Angehöriger;
2008, Seite 50
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