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Die KIGGS — Studie - 2006 Life Sciences
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Starker Anstieg im Grundschulalter, danach nur noch leichter weiterer Anstieq.




Die KIGGS — Studie - 2006

Ergebnisse: Haufigkeit von Adipositas
nach Sozialstatus
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Kinder aus Familizn mit niedrigerem Sozialstatus sind haufiger von
Adipositas betroffen.

Fazbar Moohdnettu! BEarin KFFEE-Eymposium 26.08.08 & BohafTrath Focaro

15

HAW Hamburg

Life Sciences

Zahlen
zeigen den
dringenden
Handlungs-
bedarf auf!
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Lebensmittelverzehr - Eskimo Modul Lite Scences

Zu wenig pflanzliche Lebensmittel
wie Obst, Gemuse, Brot, Kartoffeln

Ausreichend Flussigkeit, aber zu viel
Limonaden

Zu viel Fleisch und Fleischwaren

Zu viel Knabberartikel und
SuBwaren
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VELS — Ernahrungsbericht 2008 Lfe Sciences

Verzehrstudie zur Ermittlung der
Lebensmittelaufnahme von Sauglingen und
Kleinkindern

Alter 6 Monate bis unter 5 Jahren
Untersucht wurden 732 Kinder

Zu wenig Obst und Gemuse

Zu wenig Brot und Getreide mit
komplexen KH

Ergebnisse Zu wenig Fisch
Zu wenig Pflanzendle

Getranke im unteren Bereich der
Empfehlungen
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Nahrstoffebene VELS und Eskimo Modul [ Sclaness

Zu wenig Folat VELS
Zu Vitamin D

Zu wenig Jod (keine Berucksichtigung von jodiertem
Speisesalz)

Teilweise kritisch Eisen
Teilweise kritisch Calcium

Zu wenig Folat ESKIMO

Zu wenig Vitamin D

Zu wenig Jod (keine Berucksichtigung von jodiertem
Speisesalz)

Teilweise kritisch Calcium
Teilweise kritisch Eisen (nur bei Madchen)
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SiuBe Getranke — 0 - 2 Jahre s Kclaress
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Ausgangssituation - Bewegung e Sience

% Satz an 3 -10 Jahrigen, die seltener als
1 x die Woche Sport treiben

40,4

niedrig  mittel hoch  Sozaler Status

O Jungen m Madchen

Quelle KIGGS 2007
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Mahlzeiten bei Kindern und Jugendlichen Lfe Scinces

% Satz der Kinder, die fast jeden Tag diese Mahlzeit in
Gemeinschaft zu sich nehmen

Frihstick Mittagessen Nachmittag Abendessen

m6-11 Jahre O12-17 Jahre

Quelle, EsKiMo, 2008



Bedingungen, die die Umsetzung von Qualitat
erschweren

Wenig groBkichengerechte Ausstattung

Mangel an geschultem Personal und
hauswirtschaftlichen Fachkraften

Knapp bemessene Verpflegungssatze

Heterogene Zielgruppe (unterschiedliche
Altersgruppen)

Unterschiedliche Essenszeiten in den
Gruppen

Mangelnde Zusammenarbeit zwischen
Klchenpersonal und Erziehern

Mangelnde Zusammenarbeit mit den
Erziehungsberechtigten

HAW Hamburg

|_
2



= HAW Hamburg
| Fakultat LS

Life Sciences

N\

2. Was heif3t
Qualitat
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in
Kindertages-
statten?
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Qualitat allgemein

4z N /

Grad, in dem ein Satz
Inharenter Merkmale

Forderungen erflllt. \

\_ /

Inharent steht fur zugeordnet, innewohnend

Life Sciences




Qualitat allgemein

Das Leitbild,
die Philosophie
st der Ausgangspunk
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Anforderungen konnen
fur alle Dimensionen
festgelegt werden




Die Teilqualitdten nach Donabedian
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Qualitat bezieht sich auf:

.

Struktur
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Prozesse

.

Ergebnisse
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Strukturqualitat
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Struktur
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Life Sciences

Personal, Qualifikation,
Ausstattung, Angebotsbreite
Raum und Tischgestaltung
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Strukturqualitat Lfe Sciencas

Essenszeiten und Essenszeitraume geben
dem Tag eine Struktur

Essensfreie Zeiten sind wichtig!
Helle Raume und angemessene Beleuchtung
Gut zu reinigendes Mobiliar

Altersgerechte Stuhle und Tische
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Strukturqualitat

~ Einbau einer Kinderkuche,

“um Erfahrungen mit Lebensmitteln
zu sammeln und

" einfache Kochrezepte durchzufiuhren

7777/ MIAXI - Die Kindergarteﬁkiiche' _ _ﬁ
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P rozessq U al itét Life Sciences
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Ablaufplanung, Vermeidung
von Standzeiten
Schnittstellenmanagement,
Einsatzplanung von Personal

Prozesse




Prozessqualitat

Bei Gemuse ist diinsten und dampfen zu
bevorzugen

Warmhaltezeiten zubereiteter Speisen sind zu
minimieren (ideal sind > 30 Minuten)

Chargenweise Produktion

Speisen werden immer dekoriert und
appetitlich angerichtet

HAW Hamburg
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Ergebnis- / Produktqualitat Lfe Sciences

N
v
Qualitat von Speisen,

Ergebnisse Zufriedenheit der Kinder
und Eltern,
Zufriedenheit der Mitarbeiter

.
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Ergebnis- / Produktqualitat

Die Mittagsmahlzeit entspricht 25 % der
empfohlenen Tagesenergiezufuhr

Die Nahrstoffempfehlungen werden im
Durchschnitt von 20 Tagen erreicht (besser ware
innerhalb einer Woche)

Zur Verarbeitung wird Milch mit einem Fettgehalt
von 1,5 % verwendet.




Aktionsfelder des QM

Qualitats-
darlegung

Qualitats-
planung

Qualitats-
Uberprufung

HAW Hamburg

Kontinuierliche
Verbesserung
Qualitats-
lenkung
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Q- Planung: das Leitbild

Life Sciences
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(D
Mehr als nur betreuen!

Respekt - Toleranz - Wertschatzung im Umgang
mit anderen Menschen, mit anderen
Kulturen aber auch mit Natur und Umwelt...
...sind die zentralen Werte, an denen wir unsere Arbeit orientieren;
...mochten wir den Kindern vermitteln;

...realisieren wir beim alltaglichen Umgang mit Kindern;
ebenso wie mit Eltern aus verschiedenen Kulturen;
...erleben und fordern wir beim Umgang der Eltern untereinander;
...pragen die Zusammenarbeit von Team, Leitung und Trager.

/

Auszug aus Leitbild einer
N KITA in Nurnberg




Qualitatsplanung — Standards setzen

[ Standards konkretisieren Ziele

)

Spezifisch

Akzeptabel
Realistisch
terminiert
~ N
Die SMART-Regel erleichtert
die sachorientierte Formulierung
- J

HAW Hamburg
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Standards mussen nicht fur
MeSSbar alles, aber fur alle relevanten
Bereiche entwickelt werden!



Ziele der Verpflegung

© Gesundheitsforderung und Vermeidung
ernahrungsassoziierter Krankheiten in spateren Jahren

“ Forderung der korperlichen und geistigen
Leistungsfahigkeit

© Kennenlernen von Geschmack und Vielfalt bei
Lebensmitteln und Speisen

“ Kennenlernen unterschiedlicher Esskulturen




Qualitatsplanung — Beispiel LM - Haufigkeiten =

Die Kinder erhalten taglich
eine warme Mittagsmahlzeit,
innerhalb von 20 Tagen
20 x Gemuse/Rohkost und
20 x Obst,
maximal 8 x Fleisch und
mindestens 4 x Fisch
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Q-Planung - Nahrstoffoptimierung e Scences
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und Auswahl der LM
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Getranke sind von zentraler Bedeutung! Lfe Scinces

111

Donald Studie zeigt: Wassermengen
- liegen am unteren Limit

Deshalb: Immer Getranke bereit halten!

Leitungs- und Tafelwasser sind gut
geeignet, auch ungesuBte Fruchte- und
Krautertees !

Fruchtsaftschorlen — 1 Teil Saft, 3 Teile
Wasser (nur zum Fruhstick und den
Zwischenmahlzeiten)
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Qualitatslenkung

Ausschreibungen von Stellen

Motivation und Anreize fur
Mitarbeiter (auch die Moglichkeit des
Aufstiegs)

Einstellungen qualifizierter
Mitarbeiter/Innen

Ziel- und Leistungsvereinbarungen
Qualitatszirkel
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Q - Lenkung = DimenSion Sensorik Life Sciences

Wenig Salz,
frische Krauter,
ansprechende Konsistenz

\_
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GQualitatszirkel — bel Problemen einsetzen! Life Sciences

111

Personal

Ausstattung
ualifikation
Ungenugend\ Q
argerate Motivation
Kinder

mogen das
Essen nicht

Unruhe, keine Vorbehalte

Konzentration
Praferieren
andere Spels

Kinder

Eltern

Ishikawa
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Schnittstellenmanagement — Teil der Q-Lenkung! Life Sciences

Die richtige
Kommunikation ist eine
wichtige Voraussetzung!
Sie muss

‘regelmaBig,
‘rechtzeitig,
vollstandig,
vergleichbar,
verstandlich und
ehrlich sein




Qualitatsuberprufung

HAW Hamburg
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Wiinsche und Vorlieben regelmafig erfragen und
in den Speisenplan aufnehmen.

Kinder durfen bewerten — mit einfachen
Elementen geht das schon ganz frih!

GroBe Vielfalt bei den Mittagsgerichten, Aufbau
von Buffets sowie Aktionstage bringen
Abwechslung und erweitern Kenntnisse und
Erfahrungen der Kinder E;:'

_JlC! Dcﬁ?-'




4. Qualitatsdokumentation

A\

Das QM-Handbuch

. Inhaltsverzeichnis

. EinfGhrung

. Qualitatsphilosophie

. Ziele und Geltungsbereich
. Definitionen/Abklrzungen
. Organisationsstrukturen

. Verantwortlichkeiten

. Grundlagen der Verfahren
9. Kontrolle und Korrektur
10. Qualitatsdokumente

11. Schulung und Training
12. Interne Qualitatsaudits
13. Managementiberwachung

HAW Hamburg

Life Sciences



HAW Hamburg

Qualitatsdokumentation Life Scienees

IN O/ M

Die ﬁ_“ﬂm Dautschlands Initiative fiir gesurde Frndhning
fiir Kitas und menr Bawagung

Checkliste

Qualitatsstandards flr die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder



Qualitatsdokumentation

Getranke;

Mittagsverpflegung: Lebensmittel, Speisenplanung und -herstellung,
Rahmenbedingungen

Getrianke

Tnnk-, Quell-, Mineral- oder Tafelwasser oder ungesuliter |

Krauter- oder Frichtetee ist jederzeit frei verfligbar

Lebensmittel

Vollkornprodukte

HAW Hamburg
Fakultat LS
Life Sciences

Milch zur Verarbeitung: max. 1,5 % Fett

Joghurt als Natur- oder Fruchtjoghurt: max. 1,5 % Fett

Quark oder Fruchtquark: max. 20 % Fetti. Tr.

Hart-/Schnittkdse: max_ 48 % Fett 1. Tr.

Ausschliefilich Muskelfleisch

Fleischsorten wechseln

Seefisch aus nicht uberfischten Bestanden

Rapsol ist Standardol

Frische Krauter

|
|
|
|
|
|
Magere Fleischteile |
|
|
|
|
|

Jodsalz
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Allgemeine Empfehlungen
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Vielseitige Ernahrung — (Menlzyklus mindestens 4
Wochen)

Jahreszeiten und Regionalitat bertcksichtigen!

Kinder sollten die Mengen selbst bestimmen konnen
Wenig salzen, dagegen viele Krauter verwenden!
Neue Gerichte ausprobieren, je mehr um so besser
Kinder und Erzieher an der Speisenplanung beteiligen

Kinder fur die Herstellung von Speisen bei besonderen
Anlassen gewinnen




Kontinuierliche Qualitatsverbesserung

Préz__ise Standards lassen
die Uberprufung der
Qualitat zu

Standards mussen
reflektiert und
weiterentwickelt werden

Die Weiterentwicklung
ermoglicht eine
kontinuierliche
Qualitatsverbesserung

Der Deming Zyklus

Das Qualitatssystem

HAW Hamburg
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Fazit

In der Ernahrung kleiner Kinder werden wichtige
Weichen flr das spatere Ernahrungsverhalten
gestellt.

Eine vorbildliche Ernahrung im Kindesalter ist eine
gute Grundlage zur Vermeidung
ernahrungsassoziierter Krankheiten in spateren
Jahren.

Essen und Trinken sollte verbunden sein mit dem
Erlernen von Ritualen — so wird auch Esskultur

gepragt.

HAW Hamburg
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Kontinuierliche Q-Verbesserung — der

Speiseplan Life Sciences
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Fazit

Qualititsstandards
fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder

HAW Hamburg

Life Sciences

QM ermoglicht Planung,
Steuerung, Uberprufung und
standige Verbesserung
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Fazit — eine Zertifizierung lohnt!
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» Nachweis Umsetzung der Qualitatsstandards

anhand definierter Kriterien

» Zertifizierung kann in 2 Stufen erfolgen
= Stufe 1:,Lebensmittelqualitat”
= Stufe 2: ,Nahrwertoptimierter Speisenplan®

> Audit durch die DGE

Team der
Hauptgeschaftsstelle
Fit Kid der DGE in
Bonn




Fazit

Noch haben nur wenige Kindertagesstatten ein
entsprechendes Zertifikat erhalten. Dabei konnte dies
auch ein Wettbewerbsvorteil sein.
Eltern werden vermehrt auf solche Auszeichnungen

achten!

Es gibt noch viel
zu tun!

HAW Hamburg
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Offenheit und eine frohliche
Stimmung sind beim Essen

unverzichtbar.
Bewegung und liebevoller Umgang
miteinander sind weitere wichtige

Voraussetzungen fur ein Dre Gasind Bamen-Axnion
gesundheitsforderliches Verhalten.

/

QM hilft, das Richtige zu tun,
dabei systematisch zu arbeiten,
Qualitaten weiter zu entwickeln

und Kunden zu uberzeugen

\_
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Ulrike.arens-azevedo@haw-hamburg.de




