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1. Armut von Kindern und der Folgen:
Lebensrisiken von sozial
benachteiligten Kindern werden
segmentiert diskutiert und bekampft

2. Immer mehr Stigmatisierungen und
gesundheitsbezogene Pravention light?
— Einfache Botschaften, immergleiche
Material- und Programmentwicklungen

3. Partizipation gestalten

Thomas Altgeld: LVG & AFS Niedersachsen e.V., Berlin 2/2010
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2,5 Millionen Kinder in Deuts
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Armutsspirale
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KiGGS (RKI, 20071f)

Nationale Verzehrstudie (BMELYV 2008)

HBSC (WHO, 2008)

Europdische Schiilerstudie (ESPAD; IfT 2008)
Kinder-Umwelt-Survey (KUS; BMBEF/BMU 2003)
Armuts- und Reichtumsbericht (BMAS 2005/2008)
15. Shell-Jugendstudie (Hurrelmann et al., 2006)
UNICEF-Studie zur Kinderarmut (UNICEF, 2005)
OECD-Bildungsreport (20071f)

PISA-Studie (OECD 2000/2003)
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verletzte Kinder je 100 der Altersgruppe
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in % untersuchter Kinder

Medizinisch relevante Befunde' bei Einschiilern
nach dem Sozialstatus’ im Land Brandenburg

niedriger Sozialstatus mittlerer Sozialstatus hoher Sozialstatus —4&— Sehsorungen

25 1

—— Allergien

—— Sprach-
storungen

=0~ Hérstdrungen

9 —3¥—erhebliches
R Ubergewicht
Einschulungsjahr (Ret. Gok)




50

45 -

40 -

35

30 A

25

2

15 -

10

5,8

10,0

15.4

22,6

279

21,0

42,6
40,4

434

29,8

ohne Hauptschulabschluss mit Hauptschulabschluss

mit Realschulabschluss

mit (Fach-)Hochschulreife

O deutsche Frauen

HE deutsche Méanner

O auslédndische Frauen

W auslandische Méanner

Quelle: Gender-Datenreport 2005
Thomas Altgeld: LVG & AFS Niedersachsen e.V., Berlin 2/2010




« Bildung
« Erziehungsstile
« Anregungen

keine ,, neue Unterschicht®,

: \évoh_zu”g sondern sehr heterogene
rna FUHIQ soziale Millieus

 Sicherheit

« Hygiene

« Gewaltfreiheit
« Medizinische Versorgung
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% Bundesministerium
5 fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

« Mehr Chancen fur gesundes

Aufwachsen
« Gesundheitsbezogene
13. Kinder- . Pravention und
und Jugendbericht . - .
. Gesundheitsforderung in der
AR T Kinder- und Jugendhilfe

« BT-Drucksache 16/12860
unter: http://www.dji.de/
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Kriminalpravention
Gewaltpravention
Suchtpravention

Gesundheitsbezogene Pravention in den Bereichen Ernahrung,
Bewegung und Stressbewaltigung

Andere krankheitsspezifische Pravention (Impfungen, Jodmangel,
Krebsfriherkennung etc.)

Unfallpravention (am Arbeitsplatz, in Verkehr und Freizeit)

Sexualaufklarung bzw. Pravention sexuell Gbertragbaren
Erkrankungen (Aids, Hepatitis u.a.) und von Pravention von frihen
Schwangerschaften

Suizidpravention und Pravention psychischer Erkrankungen
Gesundheitsforderung in Settings (z.B. Schule, Kommune,
Krankenhaus)
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Themenauswahl ohne die Zielgruppen

Thematisierung von Verhaltensweisen, die bestimmte,
zumeist sozial benachteiligte Bevolkerungsgruppen
Uberproportional betreffen

Wahl der Ansprachekanale, Medien und Gestaltung dieser
Medien

Uberbewertung von all dem, was man auBerst bunt auf
weiB besitzt und getrost nach Hause bzw. in die ,Settings*
tragen kann, und Unterbewertung von Investitionen in
vorhandene, zielgruppennahe, kommunikative Strukturen

Zusammensetzung von Teams

Vernachlassigung von langfristigen Outcome-Messungen

in der Qualitatssicherung und Evaluation
Thomas Altgeld: LVG & AFS Niedersachsen e.V., Berlin 2/2010
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Es bleibt auch zu fragen, wie und warum
Informationen tGber den Ernahrungsbedarf die
Essbedirfnisse der Menschen beeinflussen sollten.
Die Diskrepanz zwischen Nahrstoffbedarf und
Essbedirfnissen, die die Grundlage aller
Ernahrungsstorungen bildet, kann allein verringert
werden, wenn die Essbedirfnisse modifiziert werden.
Die Information Uber ernahrungsphysiologische
Bedarfsparameter hat offenbar wenig (oder keinen)
Einfluss auf Essbedurfnisse.”
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Aufsuchende Arbeit

Niedrigschwellige Angebote
Angebote in kulturspezifischen Settings

Gezielte Anpassung von Angeboten auf Bed(rfnisse,
Fahigkeiten und Kompetenzen der Nutzer

Kombination von Praventionsangeboten und
Entlastungsangeboten fir Alltagsprobleme

Kombination von Angeboten mit praktischen aktivierenden
Elementen

Aufbau von Vertrauensverhaltnissen durch personalisierte
aufsuchende Arbeit, den Einsatz von Gleichaltrigen
(peers), den Einsatz von ,keypersons® bzw.
muttersprachlichen Mediatoren
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Verinselung
(Veranderung des Raumerlebens durch

. ,Verinselung“; in Anlehnung an
60er Jahren; in Anlehnung an ZEIHER/ZEIHER 1994)

PFEIL 1965)

Konzentrische Kreise
(Raumerleben in den 50er und
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Kinder finden deutlich weniger
Spiel- und Bewegungsraume vor.
Erfahrungen aus 2. Hand
(Tragheitsfalle)

Kinder haben immer weniger
Spielpartner, sie beschaftigen sich
haufig allein

Kinder werden im Zuge
organisierter Events durch
angeleitete Aktivitaten
Erwachsener vereinnahmt
,verplante Kindheit"

Kinder werden durch verunsicherte
yund in ihrer Erziehung zur
Uberbehltung neigenden
Erwachsenen in ihrem spontanen
Spiel- und Bewegungs (an)- trieb
immer starker eingeschrankt.

Thomas Altgeld: LVG & AFS Niedersachsen e.V., Berlin 2/2010



Unter Verwirklichungschancen (capabilities)
versteht Amartya Sen die Moglichkeit von
Menschen, ,bestimmte Dinge zu tun und
Uber die Freiheit zu verfligen, ein von ihnen
mit Grinden fUr erstrebenswert gehaltenes
Lebens zu fUhren.”

Amartya Sen (2000). Okonomie fiir den Menschen
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Stufe 9: Selbstandige Organisation

Weit uber Partizipation hinaus

Stufe 8: Entscheidungsmacht

Stufe 7: Teilweise
Entscheidungskompetenz

Partizipation

Stufe 6: Mitbestimmung

Stufe 5: Einbeziehung

Stufe 4. Anhorung

Vorstufen der Partizipation

Stufe 3: Information

Stufe 2; Erziehen und Behandeln

Nicht-Partizipation

Stufe 1: Instrumentalisierung
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Entwicklung einer Partizipationskultur auf allen
Beziehungsebenen

Uberpriifung der Konzeption und
Leitbildentwicklung

Implementierung der Partizipation als Leitziel
Kompetenzen der Erzieherinnen und Erzieher

Thomas Altgeld: LVG & AFS Niedersachsen e.V., Berlin 2/2010



Gemeinsame Regeln und Grenzen setzen durch:

» Aktives Aushandeln und Diskutieren der Regeln
mit den Kindern

« Hinterfragen und Uberprifen von bestehenden
Regeln

* Elementare Demokratieerfahrungen fur Kinder
« Entwicklung demokratischer Kompetenzen

Thomas Altgeld: LVG & AFS Niedersachsen e.V., Berlin 2/2010



Partizipative Elemente:
- Padagogische
Beziehung
* Alltagsgesprache

 Stuhlkreis am
Morgen

« Tagliche Reflexion
 Kinderbefragungen
 Kinderkonferenzen

Thomas Altgeld: LVG & AFS Niedersachsen e.V., Berlin 2/2010



= Kritische Uberpriifung der Haltung gegeniiber
Eltern

= Eltern als Erziehungspartner wahrnehmen

= Umfangreiche Information und Kommunikation
der Eltern schafft ,echte” Zusammenarbeit

Thomas Altgeld: LVG & AFS Niedersachsen e.V., Berlin 2/2010
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