Gesund aufwachsen
Umsetzung von Gesundheitszielen in
Kitas

Gesunde Kita fir alle!

Berlin, 23.Februar 2010

Silke Meyer (externe Koordinatorin, Séchsische Landesvereinigung fiir
Gesundheitsférderung e.V.)
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Gesund aufwachsen® im Setting Kita

I Séachsisches Gesundheitsziel seit 2004 und im aktuellen Koalitionsvertrag bestatigt

I Ergebnisse des Kinder- und Jugendarztlichen Dienstes zu Kita- und
Schuleingangs-Untersuchungen

I Kita-Betreuungsgrad > 90 % - Erreichbarkeit der Zielgruppen:
Vorschulkinder, padagogisches Personal, Eltern.

§ 2, Absatz 1 Kita-Gesetz: sachsischer Kita-Bildungsplan verbindlich
- Kapitel 2.1 des Bildungsplans: ,Somatische Bildung*
—> Basis: Leitbegriff ,Wohlbefinden“ nach WHO Definition
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Gesundheitsziel-Plattform Koordination:
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Koordinierungsstelle ,,Gesund aufwachsen*®
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Handlungsfeld Ernahrung

Was bei Kindern auf den

Tisch kommt ...

I Schwerpunkt Gemeinschaftsverpflegung in Kitas und

I Schulen z.B. durch ,Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung in Sachsen®

I Unterstltzung der Fachstelle fir Kinderernahrung mit

I ca. 60 Fachfrauen als regionale Multiplikatorinnen

Ernahrungs- und

I far Ernahrungsbildungsangebote im Setting Kita Verpflegungssituation

in séchsischen
Kindertageseinrichtungen

I Studie zur Verpflegungssituation an allgemeinbildenden

Freistaat 3 Sachsen
Stastsminizterium fir Soziales

I Schulenin Sachsen
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Handlungsfeld Bewegung

I MoKiS-Studie zeigt hohe Heterogenitat in
Koordination und Beweglichkeit von Kita-Kindern
im Alter von 4 - 6 Jahren

I Durchfihrung von 120 regionalen Fortbildungen
far Erzieher/innen 2009/2010 fir Bewegungs-
férderung im Kita-Alltag

I Konzeptentwicklung fur ein ,Bewegungsportal®
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Motorische Leistungsfahigkeit
sdchsischer Kindergartenkinder
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Handlungsfeld FOrderung von
Lebenskompetenz

I Forderung von Lebenskompetenz in Kindertageseinrichtungen
Uber das Projekt FREUNDE mit den Bausteinen

» Kommunikation, Konfliktldsung, %QSLH""J;(K})GFLEUNDE
Umgang mit Gefuhlen und Entspannung

I Newsletter: Themenheft 2010 ,F6rderung von Lebenskompetenz®
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Handlungsfeld Sprache

Jahrlicher Fachtag zum Thema ,Sprache und

kindliche Entwicklung“ Januar 2010 in Kooperation
mit der EHS

Begleitung des Modellprojekts
~oprache férdern“ (2007 bis 2011)
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Handlungsfeld Mundgesundheit

I Aufklarungskampagne zu Nuckelflaschenkaries
(NFK) und Entwicklung eines Fokusgruppenansatz ;Z
B Iu

g,.._, Gegen Nuckelflaschenkaries.
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I Zahnarztlicher Vorsorgepass

fur alle sdchsischen Kinder
von der Geburt bis zum
12. Lebensjahr

I Beschluss GBA (09/2009): Aufnahme der zahnarztlichen Vorsorgeuntersuchung in
den Mutterpass
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Handlungsfeld Impfschutz

Sachsen

1mpft'

I Uberarbeitung der Impfbroschiire

worbeugen
durch

Schuzimpfungen

I Initiilerung eines Modellprojekts
,Vollstandig geimpft aus der Schule*
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Handlungsfeld Erzieher/innengesundheit

B Erzieherinnen-
gesundheit

I Handbuch ,Erzieherinnengesundheit” — Arbeits- und
Gesundheitsschutz fur Kita, Erweiterung und
Uberarbeitung 11/ 2009

I Begleitende Fortbildungen zum Handbuch

I Einbindung des Thema ,Erzieherinnengesundheit® in die Freistaat 5 Sachsen

Inbstesdum #r

I Ausbildung von Erzieher/innen (Fachschule/ Fachhochschule)
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,Chancengerechtigkeit” Gber sozialraumliche
Ausrichtung

I Ansatze fur Gesundheitsforderung im Setting Stadtteil fir Sachsen entwickeln
I Erfassung des Stellenwerts von Gesundheitsférderung in den 24 Quartieren

Uber eine telefonische Befragung der Quartiersmanager (Zeitraum Dezember/
Januar 2009/ 2010)

I Veranstaltung ,Gesundheitsférderung im Quartier Marz 2010 der AOK Plus in
Kooperation mit der SLfG und AGETHUR
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Gesundheitsbezogene Aktivitaten in sachsischen
Quartiersmanagmentgebieten IST/ SOLL

Gesundheitsbezogene Aktivitaten im Quartier flir Altersgruppen IST/SOLL

- erhdhter Bedarf
|:| Uberwiegend bedarfsgerecht

1,0 2,0 3,0 4,0

Kita- und
Vorschulkinder

Grundschulkinder
Schulkinder

Senioren #

Jugendliche

Séauglinge
Junge Erwachsene
Erwachsene

Hochbetagte

N=20 2010, Befragung QM SLfG
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,Chancengerechtigkeit verbessern in enger Kooperation
mit Tragern von Kindertageseinrichtungen

I Starkung von Gesundheitsférderung in Tragerkonzepten u.a. tUber das Audit
,Gesunde KiTa" und den Kinder-Garten-Wettbewerb

I Kooperationen mit
» dem AWO Landesverband Sachsen
» DKSB Landesverband Sachsen
» Diakonie Sachsen

> Paritatischen Landesverband Sachsen als Dachverband
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Kooperation mit Familienbildung und Jugendhilfe und den
Netzwerken Kinderschutz

I Schnittstellen und Synergien nutzen
I Ansatze gesundheitlicher Pravention im Kinderschutz unterstitzen

I Impulse geben fir Gesundheitsférderung als Querschnittsaufgabe
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

N

GESUNDE.SACHSEN:

Bewusst leben.

www.gesunde.sachsen.de
www.slfg.de
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