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Schmerz-Storung

[aus Bundes-Gesundheitssurvey — 1988/99- Zusatzsurvey , Psychische Storungen™ All-
gemeinbevalkerung - 1865 Jahre - n=4181 — modifiziert nach Jacobi et al, 2004]




Arbeitsunfihigkeits{AU)-Fille aufgrund psychischer Erkrankungen
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Psyche = Seele

Soma = Korper

Psychosomatik:

Zusammenwirkung zwischen Seele und Korper

Umgangssprache zur ,, Psychosomatik*

,enem liegt etwas in dem Magen*
, etwas bereitet einem Kopfschmerzen®
, etwas geht einem an die Nieren®
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Die psychosomatische Rehabilitation vereint psychische und
korperliche Behandlungen.

Beispiel eines Tagesplans fur einen depressiven Patienten
mit Bandscheibenvorfall:
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Vorbereitung Rehabilitation

Antragstellung
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