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Bewegung im Norden

Alltagsbewegung (fur
Senioren) als Aufgabe in der
Kommune

Gabriele Wedler, Bereichsleitung Kommunaler Seniorenservice Hannover, Fachbereich Senioren, 15.09.09
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Alltagsbewegung als Aufgabe (in) der Kommune ?

Warum:

D)

4

* Bewegung ist Gesundheitspravention und gehort damit zur Daseinsvorsorge

L)

4

L)

» Bewegung bedeutet auch Kontakt zu anderen und ist damit
Einsamkeitsvorsorge

D)

% Bewegung soll fur alle (auch mit niedrigem Einkommen, kérperlichen
Einschrankungen, Migrationshintergrund....)moglich sein

** Die hohe Anzahl an Singles erfordert eine besondere Art der
niedrigschwelligen Motivationsforderung

+* Viele Senioren nehmen die Angebote der Vereine nicht wahr
Der KSH initiiert und koordiniert !

Gabriele Wedler, Bereichsleitung Kommunaler Seniorenservice Hannover, Fachbereich Senioren, 15.09.09
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Alltagsbewegung als Aufgabe in der Kommune !
Wie:

L)

4

» Kostenlos oder sehr geringe Einzelgebihr

D)

+»» Keine Verpflichtungen z.B. durch Vereinsstrukturen

+* Kein Leistungsdruck, keine Spezialkleidung......

+* Breitere Definition von ,,Bewegung” als ,,Sport”

** Senioren angepasste Zeiten

** angepasste Angebote fiir Senioren mit Migrationshintergrund
s Spezielle Angebote auch bei Einschrankungen (z.B. Sitztanz.......)
¢ Barrierefreie Erreichbarkeit

s Warme, helle und vertraute Umgebung

** Im Regelfall in den Nachbarschaften organisiert

Gabriele Wedler, Bereichsleitung Kommunaler Seniorenservice Hannover, Fachbereich Senioren, 15.09.09
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Alltagsbewegung als Aufgabe in der Kommune !
Wo:
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» Kirchengemeinden, Freizeitheimen, Kulturtreffs...
Sen|orenbegegnungsstatten
» Stationadren Einrichtungen

eipen

00 00 00 00

* Kn
» Grinfachen, Spielplatzen

4

)

= Alltagsbewegung an Alltagsorten

Gabriele Wedler, Bereichsleitung Kommunaler Seniorenservice Hannover, Fachbereich Senioren, 15.09.09
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Alltagsbewegung als Aufgabe in der Kommune !

Wer:

Zur Zeit:

+*»* Der KSH als Anbieter und Koordinierungseinheit mit den
Wohlfahrtsverbanden und dem Seniorenbeirat

- Durchgefihrt von Ehrenamtlichen im Auftrag der jeweiligen
Trager

% Einige stationére Einrichtungen zur Offnung in das Gemeinwesen
¢ Einzelne Initiativen und Vereine

Gabriele Wedler, Bereichsleitung Kommunaler Seniorenservice Hannover, Fachbereich Senioren, 15.09.09
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Alltagsbewegung als Aufgabe in der Kommune
Ausblick:

¢ Offizielle Sportentwicklungsplanung der LHH

¢ Bessere Vernetzung zwischen Altenhilfeorganisationen und
Stadtsportbund mit den Vereinen

*»» Aktuelle Recherche fiir besondere Bedarfe der Migrantengruppen mit
dem Ziel einer besseren Integration auch auf diesem Feld

*»* Senioren-“Spielplatze” entstehen und sind in weiteren Planungen

Gabriele Wedler, Bereichsleitung Kommunaler Seniorenservice Hannover, Fachbereich Senioren, 15.09.09
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Danke fur lhre
Aufmerksamkeit !

Gabriele Wedler, Bereichsleitung Kommunaler Seniorenservice Hannover, Fachbereich Senioren, 15.09.09



