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Hintergrund

« Nationaler Aktionsplan / IN FORM Deutschlands Initiative far
gesunde Ernahrung und mehr Bewegung

« Handlungsfeld 3: Bewegung im Alltag
« Einrichtung von Zentren fur Bewegungsforderung

« Landesvereinigungen und ahnliche Institutionen als Trager

Moglichst landertbergreifende Zentren

www.gesundheit-nds.de
Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachen e.V. www.bewegung-im-norden.de



Bewegung .

P = Bewegung im Norden — IN FO M
el Zentrum fiir Bewegungsforderung Niedersachsen o et
IMm Noraen

Ziele

« Forderung von Bewegung im Alltag

» Anlaufstelle zur Koordination und Kooperation bestehender
Institutionen und bereits tatiger Akteure und Akteurinnen

« Zielgruppenorientierte Angebote insbesondere flr sozial
Benachteiligte schaffen

» Verknupfung von Alltagsbewegung und institutionalisierter
korperlicher Aktivitat

» Partizipation

« Settingansatz / Lebenswelt
« Vernetzung

» Interdisziplinaritat
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Zentrum fur Bewegungsforderung Nord
» Kooperationsprojekt verschiedener Bundeslander
» Landeribergreifende Aktivitaten

» Verschiedene Schwerpunkte

Bewegung im Norden

Zentrum for Zentrum far Zentrum for Zentrum for
Bewegungsférderung Bewegungsfoérderung Bewegungsférderung Bewegungsférderung
Bremen Hamburg Niedersachsen Schleswig-Holstein

www.gesundheit-nds.de




Bewegung .

P = Bewegung im Norden — IN FO M
el Zentrum fiir Bewegungsforderung Niedersachsen o et
IMm Noraen

Ziele des Zentrums fur Bewegungsforderung Nord:

. Bewegungsférderung im Alltag von Menschen der Altersstufe 60+
unter Einbeziehung bislang vernachlassigter Zielgruppen

. Uberblick tiber die vorhandenen Angebote schaffen

. Erprobung neuer Kooperationsformen und Gewinnung neuer
Akteurinnen und Akteure

. Entwicklung und Umsetzung einer Strategie ,Bewegung im Norden*
. Vernetzungsmaoglichkeiten anbieten

. Qualifizierungs- und Informationsangebote flr Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren

. |dentifikation und Weiterentwicklung Modelle guter Praxis

. Integration von Bewegungsférderung in z. B. Staditeilarbeit,
Seniorenserviceblros, Mehrgenerationenh&user
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MaBnahmen:

* Ausbau der Netzwerkstruktur zum Thema Alter(n) und
Gesundheit auf Landesebene unter Einbindung vorhandener
Strukturen

» Unterstltzung von bzw. Mitarbeit in lokalen Netzwerken

* Projekte in Zusammenarbeit mit den Altenhilfestrukturen,
Wohnungsbaugesellschaften und der Stadtteilarbeit

« Umsetzung von Bewegungsforderung in der Pflege

« Einbindung in das Netzwerk moderne kommunale Seniorenpolitik
Niedersachsen (kommunale Spitzenverbande, Sozialministerium,
LVG & AfS und Landesagentur Generationendialog)

» Information und Qualifizierung von Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren (z. B. Workshops und Schulungen)

- Offentlichkeitsarbeit und Entwicklung einer Kampagne
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