ADHS und Sucht

Auswirkungen und mégliche Alternativen der ADHS-Behandlung
06.Mai 2010 in Hannover
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«Wilde Jungs" in der Schule:
Erfahrungen — Chancen - praktische Hilfen

Von Aufmerksamkeitsstérungen sind nach meiner Erfahrung fast ausschlieBlich Jungen
betroffen.

Im Rahmen meiner Tatigkeit als Beratungslehrerin einer Grundschule biete ich seit einigen
Jahren ein erfolgreiches Training dazu an. Es wurde von den Psychologen Lauth und Schlottke
entwickelt. Damit erwerben die ,wilden Jungs” Strategien, die ihnen helfen, ihre
Aufmerksamkeit gezielt zu steuern.

Nach meiner Beobachtung werden ausgepragte, diagnostizierte Stérungsbilder einerseits, und
einfache Konzentrationsstérungen andererseits, schnell in einen Topf geworfen. Betroffene
Kinder bekommen im Schulalltag oft ein pathologisches Etikett, sie werden aus der
Méngelperspektive betrachtet.

Die ,wilden Jungs" haben mir bedeutungsvolle, neue Blickwinkel auf das Phdnomen der
Aufmerksamkeit ero6ffnet. Sie haben mich entdecken lassen, welche einfachen praktischen
Hilfen im Unterricht funktionieren kdnnen. Dabei riickte fiir mich die Beziehung Le#rerin und
.wilde Jungs“in den Mittelpunkt. Fest verbunden damit ist eine padagogische Haltung, die auf
Starken und schlummernde Ressourcen vertraut.
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