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Frithprévention zur Verhinderung von ADHS bei Kindern im Alter von 0 — 3
Jahren

Im Mittelpunkt des Vortrages steht das Konzept einer psychoanalytischen Pravention zur
Verhinderung von psychischen und psychosomatischen Erkrankungen bei Kindern im Alter
von 0-3 Jahre unter Einbeziehung ihrer Eltern. Dieses soll nicht lediglich die Entstehung von
Symptomen bei Kindern in statu nascendi verhindern, sondern dariiber hinausgehend der
Entfaltung einer stabilen altersgemaBen Persénlichkeit im Rahmen einer adaquaten,
kindlichen, psychischen und kdrperlichen Entwicklung dienen. Ohne mdgliche genetische
Kofaktoren in Abrede zu stellen, werden in dieser Arbeit die schon in der Sauglingszeit
beginnenden, sozialen und familiendynamischen Entwicklungsbedingungen von Kindern als
die entscheidenden Variablen in den Uberlegungen zur Psychopathologie angesehen, die auch
in der Entwicklung des Gehirns (iber die daraus resultierenden frithen Bindungserfahrungen
mit den Eltern eine entscheidende Rolle spielen. So kénnen die Wurzeln von spater
verdrangten kindlichen Konflikten mit den Wiinschen nach einem emotionalen Austausch in
Bezug auf Ohnmachtserlebnisse bis in die friiheste Kindheit hinein reichen und spater u. a. zu
Symptomen von Unaufmerksamkeit und Bewegungsunruhe fithren.

In dieser Arbeit werden psychoanalytisch reflektierte Interviews als hypothesengenerierendes
Forschungsinstrument angewandt, mit dem sich das in der Ubertragung und
Gegeniibertragung vermittelnde, individuelle, zugrunde liegende, innere Erleben erschlieBen
lasst. Die dabei generierten Hypothesen werden durch Evidenzerlebnisse und Erweiterungen
der Handlungsspielrdaume der Betroffenen bestatigt oder verworfen und insgesamt die
Ergebnisse vorgestellt. Anhand einer nach intrafamilidren Kommunikationsstérungen,
sozialen Status, psychischer und kérperlicher Komorbiditat und Alter ausgewahlten Familie
wird ein Einblick in die auf die innerfamilidren Konfliktkonstellationen ausgerichteten
Interventionstechniken ermdglicht. Unter Beriicksichtigung der Abwehrstruktur der
beteiligten Personen und einer auf einem emotionalen Verstehen basierenden Begleitung
kommen dabei Interventionen, Konfrontationen, Deutungen und gelegentlich auch
Beratungen zur Anwendung.
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